
                                                                                                                                              
केन्द्रीय  विद्यालय के.रि.पु.ब. 

सिायखास  
KENDRIYA VIDYALAYA CRPF SARAIKHAS    

 

विद्यालय पविका   
VIDYALAYA PATRIKA 

2024-25 

          
 

                            

 
 

 
   

   

 



 

संदेश  
उपायुक्त  

केन्द्रीय विद्यालय संगठन  

 

 अतं्यत हर्ष का विर्य है वक गत िर्ों की भांवत इस िर्ष भी   केन्द्रीय विद्यालय के. रि. पु. ब. 

सिायखास “िावर्षक पविका”  सि -2024-25 का प्रकाशन करन ेजा रहा ह|ै 

विद्यालय पविका एक ऐसा महत्वपूर्ष पटल है जो निोवदत लेखको ंको अपनी सृजनात्मक क्षमता की 

अवभव्यक्तक्त का अिसि प्रदान किता है । मैं  आश्वस्त हूँ वक वशक्षकगर्  छािो ंको 21िी सदी के नए 

युग की चुनौवतयो ंका सामना किने के वलए विद्यालय की सभी गवतविवियो ंमें उच्चतम  मानको ंको 

बनाए िखने के वलए वनिंति प्रयास किते िहेंगे । मुझे विश्वास है वक विद्यालय पविका छािो ंकी  

िचनात्मक  प्रवतभा तथा विद्यालय की  गवतविवियो ंएिं उपलक्तियो ंको व्यक्त किने का एक अतं्यत 

प्रभािी मंच प्रदान किेगी । साथ ही ये प्रकाशन ई – पविका के रूप में िर्षिाि विद्यालय की िेबसाइट 

पि भी पाठको ंके वलए उपलि हो , तावक अविक से अविक लोगो तक इसकी पहूँच हो ।  

   मै प्राचायष , वशक्षको ंऔि छािो ंको विद्यालय के सिाांगीर् विकास के वलए अपनी शुभकामनाएूँ  

देती  हूँ ।  

 

( प्रीवत सके्सना ) 

उपायुक्त         
  

             
  

 



अध्यक्ष का सदंशे 

ये हर्ष का विर्य ह ैकक  केन्द्रीय विद्यालय ग्रुप कें र के.रर.प.ु बल सरायखास विद्यालय        

पाविका (पंजाब) 2024-25 का प्रकाशन  करने जा रहा ह ै । विद्यालय पत्रिका  केिल     

विद्यार्थषयों  की सृजनात्मक प्रविभाओं  को ही नहीं दशाषिी ह ैबवकक उनके प्रकावशि हुए 

कियाकलापों को दखेिे हुए मन मे गौरिावन्द्िि होने की भािना पैदा कर उनके व्यवित्ि 

को वनखारने मे भी मदद करिी ह ै। मै विद्यालय के अध्यापकों एिं सभी विद्यार्थषयों को 

शुभकामनाएँ प्रदान करिा ह ँ। अच्छी वशक्षा के अविररि विद्यार्थषयों मे राष्ट्रीय एकिा 

एिं भारिीयिा को प्रेररि ि प्रोत्सावहि करना केन्द्रीय विद्यालय संगठन का एक प्रमखु 

उदे्दश्य ह ै।मै आशा करिा ह ँकक  विद्यालय वशक्षकों एिं विद्यार्थषयों न ेअपने मन की 

बािों को कवििा , कहानी , लेख के सहारे सहज भाि स ेइस पविका के माध्यम से व्यि 

ककया ह ै। मैं  ये भी आशा करिा ह ँकक  विद्यालय पविका विद्यालय की प्रगवि और कायष 

वनष्पादन पर भी प्रकाश डालेगी । 

मै पुनः इस पविका स ेजुड़े सभी सदस्यों  ि विद्यार्थषयों और प्रबुद्ध  पाठकों को यह 

पविका िैयार करन ेमे उनके सृजनात्मक प्रयासों के वलए इस आशा के साथ बधाई दिेा 

ह ँकक यह पविका अत्यंि ही रोचक , उपयोगी एि अपन ेउद्येश्यों को प्राप्त करेगी । म ै

पूरी िरह आश्वस्ि ह ँकक  आपकी पविका उसी श्रेष्ठिा को लगािार प्रदर्शषि करिी रहगेी 

जैसी  अपनी पूिषििी अंको मे कर चकुी ह ै।  

             

            श्री राकेश राव  

डीआईजी,गु्रप सेंटर के.रर.पु.ब.सरायखास, जालोंधर  

 अध्यक्ष  

विद्यालय प्रबधंन 

सवमवि  
 



 

प्राचायष की कलम से........ 

 कें रीय विद्यालय सरायखास  की विद्यालय-पविका के निीन संस्करण का प्रकाशन असीम हर्ष का विर्य ह।ै विद्यालय-पविका 
विद्याथीगण की आंिररक रचनात्मकिा को वनखारने का एक सुंदर माध्यम ह।ै िे अपनी ककपनाशीलिा एिं सृजनात्मकिा को 

विद्यालय-पविका के माध्यम से उजागर करिे हैं। इसमें बालमन की कोमल ककपनाए ंसुंदर रचनाओं का आकार लेिी हैं। यही 

बालमन बाद में उदीयमान लेखक और कवि के रूप में उभरकर हमारे समक्ष आिे हैं। विद्यालय-पविका विद्यार्थषयों के हृदय के 
उद  गारों को कृवि में ढालने का अनुपम अिसर प्रदान करिी ह।ै यह विद्यालय-पविका न केिल सुंदर रचनाओं का संकलन ह,ै अवपि ु

विद्यालय की िर्षभर की उपलवधधयों का प्रविबबंब भी ह।ै किर क्षेि चाह ेशैवक्षक हो या सांस्कृविक, विज्ञान हो या खेल-कूद प्रत्येक 
क्षेि में प्राप्त उपलवधधयों का विस्िृि वििरण प्रस्िुि करिी ह।ै विद्यालय के वलए इसके विद्याथी ही विद्यालय की प्रविष्ठा एिं गौरि 

के वलए उत्तरदायी हैं। विद्यार्थषयों की कमषवनष्ठा एिं सत्यवनष्ठा ही उनके भविष्य का वनमाषण करिी ह।ै विद्याथी के सिाांगीण विकास 

में विद्यालय  उनके सच्चे सह्योगी की भूवमका अदा करिा ह।ै विद्यालय के कमषवनष्ठ एिं वनष्ठािान वशक्षकगण न केिल शैवक्षक 

परीक्षाओं  में अवपिु जीिन की परीक्षा में भी सिलिा प्रावप्त हिेु मागषदशषन करने के वलए सदिै ित्पर रहिे हैं। 

मैं, विद्यालय प्रबन्द्ध सवमवि के अध्यक्ष,  श्री राकेश राव, डीआईजी,गु्रप सेंटर के.रर.पु.ब.सरायखास, जालोंधर , विद्यालय प्रबन्द्ध सवमवि 
के नावमि अध्यक्ष, श्री रूप बसंह, वडप्टी कमांडेंट ,ग्रुप सेंटर के.रर.पु.ब.सरायखास,   एिम   श्रीमिी प्रीवि सक्सेना ,उपायुि  
केविसं, क्षेिीय कायाषलय चोंडीगढ़  का हृदय के अंि:स्थल से आभार व्यि करिा ह।ँ मुझे आपका सहयोग, मागषदशषन, पे्ररणा एिं 

प्रोत्साहन सदिै प्राप्त होिा रहा ह।ै विद्यालय के सभी विद्यार्थषयों, वशक्षकों एिं पविका के संपादक मण्डल को उनके सत्प्रयासों हिे ु
हार्दषक शुभकामनाए।ं 

 “विजेिा िे नहीं होिे जो कभी अनुत्तीणष  नहीं होि,े 

    बवकक िे होिे हैं जो कभी हार नहीं मानिे।“ 

डॉ भूर्ण कुमार  

   प्राचायष  

 कें रीय विद्यालय सरायखास  

 

 

 
 



 

संपादक की कलम से 
 

 

वशक्षा जगि में विद्यालय पविका विद्यालय की प्रगवि ,भािी योजनाओ को प्रस्िुि करन े

का माध्यम होन े के साथ-साथ विद्यार्थषयों की लेखन शवि विचारों, भािों और 

ककपनाओं को अवभव्यि करने का सशि एिं  प्रबल  साधन ह ै | प्रस्िुि विद्यालय ई- 

“पविका के रूप में प्रथम प्रयास ह ै| इस पविका में अवधकिम स्थान छािों की रचनाओं 

को ही प्रदान ककया गया ह ै ,िथा संस्था की विविध गविविवधयों,विभागीय पररचय 

उनके किया-कलापों का संक्षेवपि  वििरण प्रस्िुि ककया गया ह ै| छाि-छािाओं ने अत्यिं 

उत्साह स ेिृहि संस्था में रचनाएँ  दकेर अपनी वलवखि अवभव्यवि िथा मौवलक बचंिन 

शैली का पररचय कदया ह ै | यह पविका आपके वलए, आपके द्वारा, आपसे प्राप्त सामग्री 

का प्रस्िुिीकरण ह|ै ,जो हम सभी की प्ररेणा का श्रोि एि ंसशि आधार ह ै| आशा करिी 

ह ँकक विद्यालय पविका से अिश्य ही छािों में नि संचार की अनुभूवि होगी |  

 

 शुभकामनाओं सवहि |     

          कररश्मा नाज़  

स्नािकोिर वशवक्षका( बहदंी ) 
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बहदंी खंड 

 

 

 

     

              



प्रकृवि 

प्रकृवि मनुष्य से बहुि पहले से अवस्ित्ि में ह ैऔर िब से इसने मानि जावि की दखेभाल की ह ैऔर हमेशा 

उसका पोर्ण ककया ह।ै प्रकृवि के वबना मानि जावि का अवस्ित्ि असंभि ह ैऔर मनुष्य को यह समझने की 

आिश्यकिा ह।ै  

प्रकृवि में अगर हमारी रक्षा करने की क्षमिा ह ै,िो 

िह पूरी मानि जावि को नष्ट करन ेकी भी क्षमिा 

रखिी ह।ै प्रकृवि का हर रूप जैसे कक पौधे, जानिर 

,नकदयां पहाड़, चांद ,सरूज और बहुि कुछ हमारे 

वलए समान महत्ि रखिे हैं। एक ित्ि की 

अनुपवस्थवि मानि जीिन के कामकाज में िबाही 

मचाने के वलए पयाषप्त ह।ै  

हम अपने स्िस्थ जीिन शैली को स्िस्थ खाने पीने से 

पूरा करि ेहैं ,जो प्रकृवि हमें दिेी ह।ै इसी िरह, यह 

हमें पानी और भोजन प्रदान करिी ह ै,जो हमें ऐसा 

करने में सक्षम बनािी ह ैबाररश और धूप जीविि रहने के वलए दो सबसे महत्िपूणष ित्ि प्रकृवि से ही प्राप्त 

होिे हैं। 

आज के समय में हम लोग प्रकृवि को बहुि ही हकके में ले रह ेहैं और इसका पररणाम बिाषनी िूिान, धूल के 

िूिान, भूकंप, बाढ़ ,हीट िेि, बिंडर, सुनामी ,ज्िालामुखी िटने ,जंगल की आग जैसी प्राकृविक आपदाओं 

का सामना करना पड़ रहा ह।ै 

हमें प्रकृवि को बचाने के वलए िुरंि कठोर कदम उठाने चावहए िाकक आगे आने िाली पीढ़ी को कोई नकुसान 

ना हो। हमें स्िाथी गविविवधयों को रोकना चावहए और प्राकृविक संसाधनों को संरवक्षि करने की पूरी 

कोवशश करनी चावहए िाकक पृथ्िी पर जीिन हमेशा पोवर्ि हो सके।  

कृविका, XII 

  



स्कूल  की दवुनया 

 

कदल में ह ैजोश, सासं में िूफान, 

ये ह ैअपने स्कूल की दवुनया।  

यहाँ आ कर बस हो जाऊं बबदंास। 

इकटे्ठ होकर  प्रोजेक्ट  बनाना, 

 लास्ट डटे के बाद सबवमट करना।  होगा क्लास में कभी ध्यान 

नहीं, अरे पढाई करना आसान नहीं । 

मच गया शोर हो गई लड़ाई ककसी की शटष िो ककसी की टाई .  

अगले ही कदन ये केस हुआ ठंडा, दादावगरी करन ेका ये सारा िंडा । 

बनिे ह ैआपने आप में डॉन,  स्कूल के बाद इन्द्ह ेपूछेगा कौन ? 

 अरे छोडोो़ ये  झगड े बस ध्यान लगाओ, यारो कुछ भी करो बस पास हो जाओ । 

 थोड़ा सा पढ़ लो किर करोग ेऐश, प्लेसमेंट   के बाद बस कैश  ही कैश. 

यही िो िह कदन ह ैजो याद मुझे आयेंगे  , सोचो िो, यारो वबन कैस ेरह पाएगँे। 
 कॉल  िुझे आएगी वबजी ि ूरहगेा ।  

 दोस्िो  में कभी- कभी रूठना  मनाना वमलकर सबकी वखकली उड़ाना । 
 मैडम जी आए ँिो बीमारी का बहाना, रोज दरे  से आन ेका नया बहाना। 

 लाइि बनानी ह ैिो कें रीय विद्यालय मे ही आइए।  कुछ भी कहो स्कूल मस्ि ह ैअपना,  फ्यूचर के हर स्टूडेंट 

का ह ैसपना लगिा ह ैमुझको ये गाना अधूरा, किर कभी बठै  के करँगी  इसे पूरा । 

 खत्म नहीं होिी यह  दोस्िों की बािे स्कूल के बाहर िो ह ैदवुनया की लािें।  

आ गया िो कदन अब यहाँ  स ेबाहर  ह ैजाना,  रकने का यहाँ कोई ना बहाना  

बहुि हुए अब मस्िी  के य ेकदन, अब सारी बजंदगी ह ैदोस्िों के वबन।   

याद आएगा स्कूल का जमाना , क्लासरूम मे बेंचपर िबला बजाना । 

याद  ले जाना िुम आँखों में बसा के, दोस्िों को रखना कदल से लगा के सुनो मेरी बाि यह शाम हुई राि, पूरे 

नहीं होिे यह कदल के जज्बाि। पढ़ वलख वलया अब नौकरी पे जाओ , मािा -वपिा जहाँ  कह ेिही िैवमली 

बसाओ। िुम्ह ेलाइि मे जब लगे अकेला, बाइक लेकर वहल स्टेशन पे जाएगँ,ेमस्िी के कदन यारो किर से 

आएगंे। 

   नीि ु,   Xll 

 

 

समय का महत्ि  

समय का हमारे जीिन में बहुि महत्ि ह।ै कहा भी गया ह ै  "समय ककसी की प्रिीक्षा नहीं करिा "यह 

कालचि ह।ै इसकी गवि कभी नहीं थमिी ह।ै समय आिा ह ैऔर चला जािा ह।ै यकद हम समय को दखेिे 



दखेिे िैसे ही व्यथष की बािों में गिां दिेे हैं िो हम अपना बहुि बड़ा नुकसान कर रहेे हैं। समय का महत्ि 

न पहचानने िाला व्यवि अपना ही सिषनाश करिा ह।ै एक उदष के शायर न ेभी वलखा है -  "गया िि किर 

हाथ नहीं आिा।"  

सहुानी, XII 

 

आिममथंन 

पूछा जो मैंने एक कदन खुदा से, 

अंदर मेरे ये कैसा शोर ह,ै 

हसंा मुझ पर किर बोला 

, चाहिें िरेी कुछ और थी, 

पर िेरा रास्िा कुछ और ह,ै 

रूह को संभालना था िुझे, 

पर सूरि सँिारने पर िरेा जोर है, 

खुला आसमान, चांद, िारे चाहि ह ैिरेी, 

पर बन्द्द दीिारों को सजान ेपर िेरा जोर है, 

सपने दखेिा ह ैखुली किजाओं के, 

पर बड़ ेशहरों में बसने की कोवशश पुरजोर है.... 

 

 

मोहम्मद सावजद खान, XII 

 

वशक्षा का महत्ि 
वशक्षा हमारे जीिन का महत्िपूणष वहस्सा ह।ै यह हमें ज्ञान प्रदान करिी ह ैऔर हमारे व्यवित्ि को विकवसि 

करिी ह।ै वशक्षा के माध्यम से हम विवभन्न विर्यों में वनपुणिा हावसल कर सकिे हैं और अपनी सोच को 

विस्िृि कर सकिे हैं।  

 



वशक्षा हमें आत्मवनभषर और सशि बनािी ह,ै वजसस ेहम अपने लक्ष्यों को प्राप्त कर सकिे हैं। यह समाज में 
सुधार लाने का भी एक महत्िपूणष साधन है, जो हमें नैविक और सामावजक मूकयों की समझ प्रदान करिी 

ह।ै 

 

इसके अलािा, वशक्षा हमें िकष संगि और सृजनात्मक सोच दिेी है, वजसस ेहम समस्याओं का समाधान 

वनकाल सकिे हैं। यह हमें हमारी संस्कृवि और परंपराओं की जानकारी भी प्रदान करिी है, वजसस ेहम 
अपनी सांस्कृविक पहचान बनाए रख सकिे हैं। 

 

इस प्रकार, वशक्षा का महत्ि अनमोल ह।ै यह न केिल व्यविगि विकास के वलए आिश्यक ह ैबवकक समाज 

और राष्ट्र के विकास के वलए भी महत्िपूणष ह।ै हमें वशक्षा को अपनी सिोच्च प्राथवमकिा बनाना चावहए और 

प्रत्येक बच्चे को गुणित्तापूणष वशक्षा प्राप्त करने का अिसर प्रदान करना चावहए। 

वचराग, XII  
 

  



भ्रष्टाचार 

एक बुरे आचरण से भ्रष्टाचार की शुरआि होिी ह ैजो कक व्यवि को वनरंिर इस और बढ़ाने के वलए पे्रररि 

करिी ह।ै भ्रष्टाचार से आशय अनैविक, अनुवचि या भ्रष्ट आचरण से ह।ै नीवि , वनयम या विरद्ध कायष 
व्यिहार करना भ्रष्टाचार कहलािा ह।ै अनवैिक रूप से कमाया हुआ धन, शारीररक, मानवसक िथा 
सामावजक शोर्ण, यह भी भ्रष्टाचार को प्रदर्शषि करिे हैं हमारे दशे भारि में कुछ िर्ों के आंकड़ों को दखे 

िो कहा जा सकिा ह ैकक भ्रष्टाचार हमारे दशे की लाईलाज  समस्या हो गई ह ैमाया और आर्थषक और 

असमानिाए ंभी भ्रष्टाचार को बढ़ािा द ेसकिी हैं, क्योंकक धन और शवि िाले व्यवि अपने प्रभाि का 

उपयोग सुविधाओं, सेिाओं को वनयम विरद्ध जल प्राप्त करने िथा वबना ककसी कारण के भ्रष्ट  आचरण में 

संलग्न होने के वलए कर सकि ेहैं 

 

मन्नि शमाष, VII 

 

 

ऐस ेगरु को हम करि ेहैं प्रणाम 

वजसे दिेा ह ैहर व्यवि सम्मान, जो करिा ह ैिीरों का वनमाषण,  

जो बनािा ह ैइंसान को इंसान, ऐसे गुर को हम करिे हैं प्रणाम... 

अज्ञान को वमटा कर, ज्ञान का दीपक जलाया ह,ै गुर कृपा से मैंने, ये अनमोल वशक्षा को पाया ह.ै.. 

जो मेरी खुशी के वलए अपनी खुशी भूल जािे हैं िो जो मरेी एक हसीं के वलए कुछ भी कर जािे हैं  

आने लगे जो कोई गम मेरी बजंदगी में, िो आने से पहले ही उसस ेलड़ जािे हैं| 

 

वहमानी , VII 

 

 

                  प्रदरू्ण 
प्रदरू्ण एक गंभीर  पयाषिरणीय समस्या ह।ै  यह पृथ्िी पर जीिन को प्रभाविि कर रहा ह।ै िायु प्रदरू्ण, जल 



प्रदरू्ण, िाहनों की बढ़िी संख्या की िजह से हावनकारक और जहरीली गैसों का स्िर  वनरंिर बढ़िा जा 
रहा ह।ै िहीं दसूरी ओर कारखाने और खुले में आग जलाना, िायु प्रदरू्ण के मुख्य कारण 

हैं। कारखाने भी वनमाषण प्रकिया  के दौरान कुछ विर्ाि गैसें, गमी और ऊजाष ररलीज करिी ह ैिायु प्रदरू्ण 

इंसान और जानिरों में िेिड़ों के कैं सर सवहि अन्द्य सांस की बीमाररयां उत्पन्न कर रही ह।ै 

कारखानों , उद्योगो, सीिरेज वसस्टम और खेिों आकद के हावनकारक कचरे का सीधे िौर पर नकदयों झीलों 

और महासागरों के पानी के मुख्य स्रोि मैं वमलना जल प्रदरू्ण का के कारण ह।ै उिषरक , किकनाशी शाकनाशी  
कीटनाशकों और अन्द्य  काबषवनक  

यौवगकों के उपयोग के कारण भू प्रदरू्ण होिा ह।ै भारी मशीनरी, िाहन , रेवडयो , टीिी , स्पीकर आकद 

द्वारा उत्पन्न  ध्िवन , ध्िवन प्रदरू्ण के कारण ह ैजो की सुनन ेकी समस्याओं और कभी -कभी बाहरापन का 

कारण बनिी ह।ै प्रदरू्ण पर वनयंिण पानी के वलए संयिु प्रयास की आिश्यकिा ह ै वजसस े कक हम एक 

स्िास्थ्य और प्रदरू्ण मुि िािािरण पा सके। 

 

जानिी, VII  

आत्मविश्वास 

िेरा रास्िा ही खोया ह,ै पर मंवजल िो नहीं। 
िू हर बार टूट कर वबखरा ह,ै पर हारा िो नहीं। 
अभी ह ैिुझमें िाकि और भी, दवुनया से लड़न ेकी 
थोड़ा गुम सा ही ह ैअभी ि,ू पर वबखरा िो नहीं। 

चल छोड़ ये सब कफज़ूल की बािे, इससे भी आगे बजंदगी खड़ी ह।ै 
ख्िाब ही िो दखेे हैं िनूे अभी,पर उन्द्ह ेसच कर पाया िो नही। 

थोडी सी उम्मीद की लहर को बढ़ा, िू अभी बीज ह,ैवखल पाया िो नही। 
 

कोमल, VII  

 

प्रकृवि के रंग 

हरी -ही हरी खेिों में बरस रह ेहैं बूँदें खुशी-खुशी से आया सािन भर गया मेरा आँगन ।  

ऐसा लग रहा ह ैजसैे मन की कवलयाँ वखल गयी िैसे ऐसा कक आया बसंि लेके िूलों का जश्न ॥ 



धूप से व्यासी मेरे िन को बूँदों ने दी ऐसी अंगड़ाई कूद पड़ा मेरा िनमन लगिा ह ैमैं ह ँएक दामन | 

यह संसार ह ैककिना सुंदर लकेकन लोग नहीं उिने अकलमदं, यही ह ैएक वनिेदन न करो प्रकृवि का शोर्ण ॥॥ 

िरु्ार बैंस , VIII  

 

प्ररेक वशक्षा 

बेहिर वशक्षा सभी के वलए जीिन में आगे बढ़ने और सिलिा प्राप्त करने के वलए बहुि आिश्यक ह।ै यह 

हममें आत्मविश्वास विकवसि करन ेके साथ ही हमारे व्यवित्ि वनमाषण में भी सहायिा करिी ह।ै स्कूली 

वशक्षा सभी के जीिन में महान भूवमका वनभािी ह।ै पूरे वशक्षा िंि को प्राथवमक वशक्षा, माध्यवमक वशक्षा 
और उच्च माध्यवमक वशक्षा जसैे को िीन भागों में बाँटा गया ह।ै वशक्षा के सभी स्िर अपना एक विशेर् 

महत्ि और स्थान रखिे हैं। हम सभी अपने बच्चों को सिलिा की ओर जािे हुए दखेना चाहिे हैं, जो केिल 
अच्छी और उवचि वशक्षा के माध्यम से ही संभि ह।ै 

मनजोि , VIII  

जल ह ैिो कल ह ै 

जल हमारे जीिन के वलए अवभन्न  और महत्िपूणष ह।ै यह हमारे शरीर  के ऊजाष स्रोि,स्िास्थ्य और सिंुवलि 

विकास का मूल आधार ह।ै जल के वबना हम न िो  जीविि रह सकिे हैं और न ही कोई जीिनरूपी रचना 

अवस्ित्ि में आ सकिी ह।ै इसके साथ ही, जल हमे स्िच्छिा, संपन्निा और समृवद्ध की ओर ले जािा ह।ै यह 

समुर नकदयों, झीलों और िालाबों के रूप में प्रकृवि मे विद्यमान ह ैऔर हमें इसे बचान ेऔर सरंवक्षि रखन े

की जरूरि ह।ै  

माही शुक्ला , VIII  

 

नभ के आगंन में 

ऐसा क्या कुछ हुआ कक िुमन ेआनन िानन में 

इंरधनुर् भर डाले सारे नभ के आँगन में 
 

जीिन जल की झील लबालब नभ के आँगन में 

झूम रहा ह ैनंदन कानन नभ के आँगन में 
 

उमड़ घुमड़ किर आए बादल नभ के आँगन में 

श्याम बने घन -श्याम वबचरिे नभ के आँगन में  
 



राधा की पाज़ेब चमकिी नभ के आँगन में 

गूँज उठी बादल की मादल नभ के आँगन में 
 

मन का हसं हुलसिा उड़िा नभ के आँगन में 

ले िुहार की झीनी चादर नभ के आँगन में 

 
किर बूँदों का नाच छमाछम जग के आँगन में 

खेिों में बागों में बन आँगन आँगन में 
 

िूटे अंकुर वबकसा जीिन जग के आँगन में 

छूटे बीर बहटी के दल कानन कानन में 
 

टूटे सारे बंधन टूटे जग के आगँन में 

जड़ जंगम सब नाच रह ेजग के आँगन में 
 

नक्श ररिाररया , VIII  

  



कमषपथ पर...... 
जीिन जब िक चलेगी बजंदगी की सांसे, कहीं प्यार कहीं टकराि वमलेगा। 

कहीं बनेंगे सबंध अंिमषन स ेिो, कहीं आत्मीयिा का अभाि वमलेगा 

कहीं वमलेगी बजंदगी में प्रशंसा िो, कहीं नाराजवगयों का बहाि वमलेगा 

कहीं वमलेगी सच्च ेमन स ेदआु िो, कहीं भािनाओं में दभुाषि वमलेगा। 

कहीं बनेंगे पराए ररश्िें भी अपने िो कहीं अपनों से ही बखचंाि वमलेगा। 

कहीं होगी खुशामदें चेहरें पर िो, कहीं पीठ पे बुराई का घाि वमलेगा। 

िू चलाचल राही अपने कमषपथ पे, जैसा िरेा भाि िसैा प्रभाि वमलेगा। 

रख स्िभाि में शुध्दिा का 'स्पशष' िू, अिश्य बजंदगी का पड़ाि वमलेगा। 

ककरण , VIII  

 

िक़्ि की एक करिट 
िक़्ि की एक करिट में कुछ सपने थे जो टूट गए िो अपन ेकैसे अपने थे, 

जो सफर में पीछे छूट गए  •जो बने नहीं सारथी साँसों के , 

अब उनसे कैसी वशकायि हो 

िो अपने किर अपने कैसे, वजनमें भी बड़ी वसयासि हो 

ऋिुओं में अचानक यह क्या शरारि हो रही ह ैनींदें आँखों से कहीं अचानक खो रहीं हैं 

ररश्िों में भी िक़्ि वसयासि हो रही ह ैइच्छाए ंभी यहा ँबस पाप बोझ ढो रही हैं... 

 

नवैिक बैंस , VIII 

 



संस्कृि  

 

 

 

 
 

 

  



श्लोक 

क्षणशः कणशशै्चि विद्यामथां च साधयेि  । क्षणे नष्ट ेकुिो विद्या कणे नष्ट ेकुिो धनम  ॥ 

 

एक एक क्षण गिाये वबना विद्या ग्रहण करनी चावहए और एक एक कण बचा करके धन ईकट्ठा करना 

चावहए। क्षण गिाने िाले को विद्या कहाँ और कण को क्षुर समझने िाले को धन कहाँ ? 

 

मन्नि, VII  

 

 

यि नायषस्ि ुपूज्यन्द्ि ेरमन्द्िे िि देििाः । यिैिास्ि ुन पूज्यन्द्ि ेसिाषस्ििािलाः कियाः ॥ 

अथष 

जहां मवहलाएं पूज्यिी हैं, िहां देििाएं रमण करिी हैं। और जहां िे नहीं पूज्यिी हैं, िहां सभी कियाएं व्यथष होिी हैं॥ 

 

जानिी, VII 

                                                      

  



  मम कदनचयाष 

प्रत्येकमानिस्य कदनचयाष पृथक  पृथक  भिवि | छाि जीिन पूणषिः अनुशासनबद्ध ंभिवि । 

अह ंप्रविकदनं प्रािः पञ्चिादने उवत्तष्ठावम। अह ंचायस्य एकं चर्कं वपबावम। अह ंस्िवमि सह भ्रमणाय 

गच्छावम । 

भ्रमणानन्द्िरम  अह ंस्नानं करोवम । स्नात्िा विद्यालयं गच्छावम । विद्यालये प्राथषना-घवण्टका भिवि । 

सिवः छािैः सह प्राथषनां कृत्िा स्िकक्षायां प्रत्यागच्छावम । िदनन्द्िरं कक्षायाम  अध्ययन करोवम । 

अधाषिकाशे वमिेण सह भोजनं करोवम । पूणष अिकाशे जािे वद्वचकिकां गृहीत्िा स्िगृहम  आगच्छावम। 

विश्रामं कृत्िा पाठशालायाः गृहकायां करोवम । सायङ  काल ेअह ंिीडावम । िदनन्द्िरम  अहम  अधीिपाठानां 

पुनः अभ्यासं करोवम । 

अह ंभोजनं कृत्िा दरूदशषनं पश्यावम । दशिादने शयनाय गच्छावम । एर्ा भिवि मम कदनचयाष । 

 

वहमानी,  VII 

 

     
 
 

दीपािली: 
दीपािली: एकः धार्मषकः उत्सिः अवस्ि। अयं उत्सिः शरत्कालस्य मध्ये भिवि। अवस्मन  कदने सिे जनाः 
प्रसन्नाः भिवन्द्ि। गृह ेगृह ेवमष्टानानां वनमाषणं भिवि। सिे लक्ष्मीपूजनं कुिषवन्द्ि। दीपािली: प्रकाशस्य उत्सिः 
अवस्ि। रािौ दीपकानाम  आभा सिेर्ां मनांवस हरवि 

 



 

कोमल, VII  

  



                                                                                                                                                                                                 

 

                            

 

 

 



            

SOCIAL MEDIA 

Social media is a tool that is becoming quite popular these days because of its user-friendly 

features. Social media platforms like Facebook, Instagram, Twitter and more are giving 

people a chance to connect with each other across distances. In other words, the whole 

world is at our fingertips all thanks to social media. The youth is especially one of the most 

dominant users of social media. All this makes you wonder that something so powerful and 

with such a massive reach cannot be all good. Like how there are always two sides to a coin, 

the same goes for social media. Subsequently, different people have different opinions on 

this debatable topic. So, in this essay on Social Media, we will see the advantages and 

disadvantages of social media. 

ADVANTAGES OF SOCIAL MEDIA  

When we look at the positive aspect of social media, we find numerous advantages. The 

most important being a great device for education. All the information one requires is just a 

click away. Students can educate themselves on various topics using social media. 

Moreover, live lectures are now possible because of social media. You can attend a lecture 

happening in America while sitting in India. 

Furthermore, as more and more people are distancing themselves from newspapers, they 

are depending on social media for news. You are always updated on the latest happenings 

of the world through it. A person becomes more socially aware of the issues of the world. 

In addition, it strengthens bonds with your loved ones. Distance is not a barrier anymore 

because of social media. For instance, you can easily communicate with your friends and 

relatives overseas. 

It also provides a great platform for young budding artists to showcase their talent for free. 

You can get great opportunities for employment through social media too. 

Another advantage definitely benefits companies who wish to promote their brands. Social 

media has become a hub for advertising and offers you great opportunities for connecting 

with the customer. 

DISADVANTAGES OF SOCIAL MEDIA 

Despite having such unique advantages, social media is considered to be one of the most 

harmful elements of society. If the use of social media is not monitored, it can lead to grave 

consequences. 



It is harmful because it invades your privacy like never before. The oversharing happening 

on social media makes children a target for predators and hackers. It also leads to 

cyberbullying which affects any person significantly. 

Thus, the sharing on social media especially by children must be monitored at all times. Next 

up is the addition of social media which is quite common amongst the youth. 

This addiction hampers with the academic performance of a student as they waste their 

time on social media instead of studying. Social media also creates communal rifts. Fake 

news is spread with the use of it, which poisons the mind of peace-loving citizens. 

In short, surely social media has both advantages and disadvantages. But, it all depends on 

the user at the end. The youth must particularly create a balance between their academic 

performances, physical activities, and social media. Excess use of anything is harmful and 

the same thing applies to social media. Therefore, we must strive to live a satisfying life with 

the right balance. 

 Shanti kumari, X 

 

Astronomer's Odyssey  

In the velvet night, stars ignite, 

Galaxies swirl in cosmic flight. 

Planets dance in celestial play, 

In the vastness where dreams may sway. 

Nebulas bloom with colors bright, 

A tapestry woven in starlight. 

Black holes whisper secrets old, 

Where time and space forever unfold. 

Telescopes gaze at distant shores, 

Exploring realms beyond all doors. 

Astronomy, a journey profound, 

Where wonder and mystery abound. 

 

Aditi Suman , X 

 



The Role of Education in Society 
 
Education stands as a cornerstone of modern societies, serving a multitude of critical functions that 
shape individuals, communities, and nations alike. Beyond its fundamental role in imparting 
knowledge, education plays a pivotal role in fostering social cohesion, economic prosperity, and 
personal development. 
 
Transmission of Knowledge and Skills 
 
At its core, education serves as the primary vehicle for transmitting knowledge and skills across 
generations. From basic literacy to specialized fields of study, education equips individuals with the 
tools to understand the world around them and contribute meaningfully to society. By teaching 
subjects ranging from mathematics and science to history and the arts, education ensures the 
continuity of cultural heritage and societal values. 
 
Promotion of Social Cohesion 
 
Education plays a vital role in promoting social cohesion by instilling shared values, ethics, and 
norms among individuals. Through formal schooling and informal learning experiences, students 
learn to respect diversity, appreciate different perspectives, and engage in constructive dialogue. 
Education also fosters empathy and understanding, which are essential for building harmonious 
communities in a globalized world. 
 
Harmanjeet Singh, X 

 
 

What I like about my school. 

My school is a place that I have grown to truly appreciate over the past few years. There are 

several reasons why I have come to genuinely like my school.Firstly, the academic 

environment at my school is incredibly nurturing and supportive. The teachers are all deeply 

passionate about their subjects and go to great lengths to ensure their students understand 

the material. They are always available for extra help and guidance, whether it's during class 

or at office hours.The small class sizes also allow for more personalized attention and 

opportunities to actively engage with the course content.Ultimately, what I appreciate most 

about my school is the way it has challenged me academically while also allowing me to grow 

as a person. The supportive community, engaging curriculum, and beautiful campus all 

combine to create an experience that I'm truly grateful for. This is why I can say with 

confidence that I genuinely like my school.Thank you  

Ankita. 

Class-VIII 

Roll No.-04 



 

Guide to Working Together: Benefits and Way to Promote It  

 What does working together mean ? 

Working together is on way a company helps create a more efficient work environment by 

allowing team members to collaborate and offer help or share advice. the goal is to make 

achieving goals or completing projects and tasks easier. Beyond improving productivity 

when employees feel comfortable with the people around them,it can create a more 

positive work environment. 

A workplace that encourages working together creates cohesion among varying 

departments and teams. These varying groups recognise they share a common goal or 

motivation to strive toward,which involves supporting the organisation and its needs when 

a workplace works together effectively the practice also. 

Strengthens Bonds : the more these individuals work together,the stronger bonds they can 

build with these shared experiences, team members can related to one another more 

closely and may find it easier to collaborate and communicate . 

Increases Efficieny : A team that works together assigns tasks that align with the strengths 

of its members. This allows individuals to maximize their output , raising the overall 

productivity and efficiency of the team  

Provides Additional Support: when team members work together, they can help one 

another when necessary this assistance can prevent employees from struggling with a task , 

and everyone can collaborate on ways to resolve team problems 

Enhances Learning: team work encourages growth because team members can learn skills 

or techniques from one one another. They may learn through observation or share advice 

and guidance about the topics when they have the most expertise  

Approaches To Working Together: When encourages individuals to work together there are 

two primary approaches you can use both options can succeed, and you may find certain 

situations benefits from One option while others are more suited to the other.  

Ways To Promote Working Together: workers working together effectively can lead to 

positive result for teams and organisation you can use these methods to promote team 

work and collaboration in a work place  

* from cohesion teams  

•Promote open communication  

•Organize meetings  



•Hold team building events  

•Provide skill building training  

•Set clear goals  

•Create mentorship relationship  

•Provide fair rewards  

•Track results. 

“If you can laugh together, you can work together” - Robert Orben 

Vani, IX 

 

 

 

The Magic of Everyday Moments 

In a world often preoccupied with the pursuit of extraordinary achievements, we sometimes 

overlook the beauty and significance of everyday moments. We’re taught to dream big, aim 

high, and reach for the stars, but what if the true essence of life lies not in the grand 

gestures, but in the simple, often unnoticed instances that fill our daily lives? Consider the 

morning routine: the aroma of freshly brewed coffee, the warmth of a comforting breakfast, 

the soft light of dawn breaking through the window. These seemingly mundane experiences 

set the tone for the day ahead, grounding us in a sense of normalcy and routine. They are 

the quiet anchors in the tumultuous sea of our busy schedules. In the classroom, there is a 

quiet magic in the process of learning. The satisfaction derived from completing a task, the 

joy of understanding a challenging concept, or the pride in a creative accomplishment – 

these victories, though they may seem minor in the grand scheme of things, are milestones 

in our personal journeys. They build our confidence, enrich our knowledge, and prepare us 

for future challenges. 

As students, we often look forward to holidays and vacations, seeing them as breaks from 

the routine. Yet, it’s during these everyday moments that we build the foundation of our 

lives. Our routines teach us discipline, our interactions foster empathy, and our small 

achievements boost our self-esteem. Consider the joy of a simple conversation with a 

friend, where laughter flows easily and concerns are shared. These moments of connection 

are the essence of human relationships, grounding us in a network of care and support. 

They remind us that we are not alone in our journey, that we are part of a larger community 

that values and nurtures us. So, let’s celebrate the ordinary. Let’s cherish the simple 



pleasures and find magic in the mundane. For in these everyday moments, we discover the 

true richness of life. The tapestry of our existence is woven with these small, precious 

threads, creating a beautiful, complex, and deeply meaningful pattern. As we go about our 

daily lives, let us remember that it’s not just the big achievements that matter. It’s the 

accumulation of small, seemingly insignificant moments that shapes who we are. By finding 

joy in the everyday, we cultivate a sense of gratitude and contentment that enriches our 

lives in profound ways. In conclusion, the magic of everyday moments lies in their ability to 

ground us, connect us, and remind us of what truly matters. Let’s embrace these moments 

with open hearts and minds, appreciating the beauty and significance they bring to our lives. 

For in doing so, we not only enrich our own lives but also contribute to a more mindful, 

compassionate, and joyful world.  

Raj Passi, 10th 

 

 

 

 

Social Media 

Social media is a tool that has become immensely popular among all generations due to its 

user-friendly interface. It has been noticed that kids are mostly attracted to social media, 

and the major users of social media are of their age. This is both remarkable and frightening 

at the same time. We are so thankful for social media, for all the connections we have 

made, and for the fact that we now have access to nearly everything in the entire world. 

But, in the midst of all the transient but fascinating social media trends, we must be careful 

not to lose our individuality. 

 

The huge reach of social media is a great feature that makes me wonder if there are 

occasions when it isn’t used for good. It’s also no surprise that businesses have recognised 

the impact of social media on our lives and have begun to employ it to their advantage. 

Social media is advantageous, and at the same time, it is also harmful to ourselves and 

others if we misuse these platforms. 

Kiran, VIII 

 

 

 



IMPORTANCE OF MOTHER TONGUE 

Your mother tongue is the language you learn naturally from those around you as a child. It's 

not just your mom's language but also what people in your community speak. And its not only 

a mother tounge its are emotion ,its our feeling that connets us.  

Children feel most comfortable and learn best in their mother tongue during their early years. 

Imagine asking a child to run with crutches when they can run freely with healthy legs—it's 

like that. It builds our foundation and strengthen it. 

Research shows that when children develop their first language skills, it helps them do better 

in school. They find it easier to learn to read and write, and this also improves their learning 

in other languages later on. it help us understand and know the feelings of words as its our 

language . 

In India, learning your mother tongue, like Hindi or other regional languages, is crucial. These 

languages are phonologically clear, meaning words are pronounced as they're written. This is 

different from English, which is more complex. It is simple and easy to understand language  

When children understand their mother tongue well, it helps them learn other languages, like 

English. This is because they already know how sounds and words work from their first 

language. We refer and learn other languages better. 

Learning in your mother tongue helps with critical thinking and learning new things. It's easier 

for children to understand and use their knowledge when they learn in a language they know 

well. They understand the context and also understand it better and l also help learn faster. 

In many countries in Africa and East Asia, schools use a bilingual model successfully. In India, 

we can learn from these examples to improve our education system. 

Learning your community's language isn't just about fitting in—it also builds confidence and 

helps you do better in school. Its our emotion so show it the best way possible. 

 

Md Shajid Khan, XII 

  



 

School life  

One of the most memorable part of everybody is life. school life is the best time of our life as 

we make new friends and learn new things each day. I love my school life and I really enjoy it. 

the students also learn many life skills like teamwork ,good manners etc and understand what 

they want to become in their life. there are also other activity rooms such as the music room 

,art room and library. School life gives us a lot of good and bad memories. even waiting for 

the exam result with friends become fun. the essence of student life life lies in the little things 

like getting curious about your friend marks ,getting jealous if the score more and so on .we 

sometimes forgot to complete our homework and then pretend to find the notebook  when 

teacher ask for it .one of the most exciting thing about student life is getting to go on picnic 

and trips with your friends. 

Suhani, XII 

 

 

The Need to Save The Water. 

In today's world, where water scarcity is becoming an increasingly pressing issue, the need 

for concerted efforts towards water conservation cannot be overstated. Water, a 

fundamental resource essential for life, agriculture, industry, and ecosystem stability, is 

facing unequalled challenges due to climate change, population growth, and unprovably 

consumption practices. This article explores the critical importance of water conservation 

and outlines actionable steps that individuals, communities, and governments can take to 

safeguard this precious resource for future generations. 

Water scarcity affects every continent and over 2 billion people globally, according to the 

United Nations. Regions once considered water-rich are now experiencing droughts, while 

others face polluted or depleted water sources. The ramifications are far-reaching, 

impacting agriculture, sanitation, health, and economic stability. 

The urgency of water conservation demands collective action at all levels of society. By 

raising awareness, implementing practical solutions, and advocating for policy changes, we 

can mitigate water scarcity and ensure a sustainable future for all. Each individual's 

contribution, no matter how small, plays a vital role in preserving this invaluable resource. 

Together, let's commit to saving water today for a thriving tomorrow. 

Krittika, XII 

 



                                                                      

 

The Impact of the Internet on Students 

 

The internet has revolutionized students' lives by providing instant access to vast 

information and resources. Educational websites, online courses, and digital libraries enable 

students to enhance their learning beyond the classroom, offering tutorials and lectures on 

almost any subject. Communication and collaboration are also greatly facilitated, allowing 

students to connect with peers, share ideas, and work together on projects through social 

media and messaging apps. However, the internet also has its downsides. It can be a major 

source of distraction, with social media, online games, and streaming services leading to 

procrastination. Furthermore, the abundance of information can be overwhelming, making 

it difficult to distinguish credible sources from misinformation. Issues like cyberbullying and 

privacy concerns also pose significant risks, as students can become targets of online 

harassment and their personal data can be compromised. Therefore, while the internet is a 

valuable educational tool, it is essential for students to use it responsibly to reap its benefits 

without falling prey to its pitfalls. 

Jasdeep Kaur, XII 

 

 

Save Nature 

The earth is the home of a millions of species of animals, birds, plants, fishes and insects. 

Thousands of species have been endangered or extinct. More than these are even today 

hidden from the outer world of environment and the millions of species. We  humans are also 

a kind of species which is the most intelligent species on the earth today. We have though 

became much powerful with the help of our knowledge and technology, we doesn't care for 

the other species on the earth. Much species have became endangered and even extinct by 

the humans. So, it is now necessary that we should conserve the rest of the left species for 

our future generations. Government is trying its best by making national parks to conserve 

the species like cheetals, rhinoceros and many more. We should respect other species on the 

earth too as well as our own. 

 

ARYAN RAJ, VIII 

 



ਪੰਜਾਬੀ ਅਨੁਭਾਗ 
 

  



ਬਾਪੂ ਅਤ ੇਧੀ 
 

“ ਪੁੁੱਤਰਾ ਵਾਗ ਖਿਡਾਇਆ, 

ਮੈਨੂੰ ਚਾਵਾ ਨਾਲ ਪੜਾਇਆ ਮੈਨੂੰ  

ਜਦ ਕੋਈ ਦੁੁੱਿ ਹੋਵੇ ਮੈਨੰੂ,  

ਤੰੂ ਘੁੁੱਟ ਕੇ ਗੁੱਲ ਨਾਲ ਲਾਇਆ ਮਨੰੂੈ 

ਜੇਬ ਿਾਲੀ ਹੋਵੇ ਭਾਵੇਂ ਤੇਰੀ ਕਦੇ ਬਾਪੂ  

ਖਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕਮੀਂ ਨਹੀਂ ਰਖਹਣ ਖਦੁੱਤੀ 

 ਿੁਸੀਆਂ ਤੇ ਚਾਵਾ ਂਨਾਲ ਭਰ ਖਦੁੱਤੀ ਮੇਰੀ ਝਲੋੀ 

 ਸਦਾ ਰਹੇ ਤੇਰੇ ਹੁੱਥ ਦੀ ਛਾਂ ਮੇਰ ੇਖਸਰ ਤੇ ਬਣੀ 

ਬਾਪੂ ਤੇਰੀ ਕੀਤੀ ਖਮਹਨਤ ਅਗੇ,  

ਖਸਰ ਖਜਹਾ ਖਸਰ ਝੁੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਏ 

ਹਰ ਜਨਮ ਚ ਬਾਪੂ ਤੂੰ ਹੋਵ ੇ

 ਮੈ ਤੇਰੀ ਲਾਡੋ ਧੀ ਹੋਵਾ, 

 ਰੁੱਬ ਤੇਰੀ ਉਮਰ ਲੰਬੀ ਕਰੇ  

ਹਰ ਵੇਲੇ ਇਹੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਾਂ, 



ਦੁੁੱਿ ਬਾਪੂ ਦਾ ਕਦੇ ਜਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, 

ਜੇ ਮੇਰੇ ਵੁੱਸ ਖਵਚ ਹੋਵੇ  

ਕਦੇ ਨਾ ਤੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਤੋ ਦੂਰ ਕਰਾ,ਂ 

ਹਰ ਜਨਮ ਚ ਬਾਪੂ ਤੂੰ ਹੋਵੇਂ 

 ਮੈ ਤੇਰੀ ਲਾਡੋ ਧੀ ਹੋਵਾ,, 

ਕਮੋਲ, 7 

 

ਇਹ ਮਰੇਾ ਪਜੰ਼ਾਬ 
‘‘ਫੁੁੱਲਾਂ ਵਾਂਗ ਮਖਹਕ ਦੀ 

ਧਰਤੀ ਇਹ ਮਹਾਨ 

ਸਭ ਨੰੂ ਖਦੰਦੀ ਅਸੀਸਾਂ, 

ਭਰਦੀ ਹ ੈਝੋਲੀਆ ਂ

ਦੁਆਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 

ਇਹ ਮੇਰਾ ਪੰਜ਼ਾਬ 

ਇਹ ਮੇਰਾ ਪੰਜ਼ਾਬ 

 

ਨੁੱਚਦੇ ਝੂਮਦੇ ਪੰਜ਼ਾਬੀ 

ਖਗੁੱਧੇ ਤੇ ਭੰਗੜੇ ਦੀ 

ਪੈਂਦੀ ਰਖਹੰਦੀ ਧਮਾਲ 

ਿੇਖੜਆਂ ਤੇ ਚਾਵਾਂ ਦੀ 

ਲੁੱਗੀ ਰਖਹੰਦੀ ਬਹਾਰ 

ਫੁੁੱਲਾਂ ਵਾਂਗ ਮਖਹਕ ਦੀ 

ਧਰਤੀ ਇਹ ਮਹਾਨ 

ਇਹ ਮੇਰਾ ਪੰਜ਼ਾਬ 



ਇਹ ਮੇਰਾ ਪੰਜ਼ਾਬ 

 

ਠੰਡੇ ਵਗਦ ੇਪਾਣੀ ਤੇ 

ਖਮੁੱਠੇ ਹਵਾ  ਦੇ  ਬੁੁੱਲਹੇ  

ਨਾਲ ਝੂਮਦੇ ਹੋਏ 

ਿੇਤਾਂ ਚ ਕਣਕਾਂ ਤੇ ਪੈਂਦੀ ਰਹ ੇ

ਸੂਰਜ ਦੀ  ਸੁਨਖਹਰੀ 

ਖਲਸਕਦੀ ਹੋਈ ਚਮਕਾਰ 

ਫੁੁੱਲਾਂ ਵਾਂਗ ਮਖਹਕ ਦੀ 

ਧਰਤੀ  ਇਹ ਮਹਾਨ 

ਇਹ ਮੇਰਾ ਪੰਜ਼ਾਬ 

ਇਹ ਮੇਰਾ ਪੰਜ਼ਾਬ 

 

ਖਜਗਰੇ ਦਲੇਰ ਸੁੱਭਦ ੇ

ਬਣਕ ੇਪਹਾੜ, ਵੈਰੀ ਮੂਰੇ 

ਿੜ ਜਾਣ ਗਬਰ ੂਜਵਾਨ 

ਰੁੱਬ ਕਰ ੇਸਦਾ ਜੀਵਨ ਖਵੁੱਚ 

ਤਰੁੱਕੀਆਂ ਨੂੰ ਪਾਣ 

ਉੱਚ ੇਦਰੁੱਿਤਾਂ ਦੇ ਵਾਂਗੂ 

ਬਣੀ ਰਹੇ ਪੰਜ਼ਾਬ ਦੀ ਸਾਨ 

ਫੁੁੱਲਾਂ ਵਾਂਗ ਮਖਹਕ ਦੀ 

ਧਰਤੀ ਇਹ ਮਹਾਨ 

ਇਹ ਮੇਰਾ ਪੰਜ਼ਾਬ 

ਇਹ ਮੇਰਾ ਪੰਜ਼ਾਬ 



 

ਖਰੰਪੀ ਦੀ ਖਲੁੱਿਤ ਰਾਹੀਂ 

ਪੰਜ਼ਾਬ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ ਦਾ 

ਹੁੰਦਾ ਰਹੇ ਸਦਾ 

ਰੂਹਾਨੀ ਤੇ ਅਦ਼ਬੀ ਗੁਣਗਾਨ 

ਫੁੁੱਲਾਂ ਵਾਂਗ ਮਖਹਕ ਦੀ 

ਧਰਤੀ ਇਹ ਮਹਾਨ 

ਇਹ ਮੇਰਾ ਪੰਜ਼ਾਬ 

ਇਹ ਮੇਰਾ ਪੰਜ਼ਾਬ ” 

ਖਰਪੰੀ, ਟੀਜੀਟੀ ਪਜੰਾਬੀ ਅਖਧਆਖਪਕਾ 
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ਪਾਣੀ ਬਚਾਓ, ਰੁੁੱਿ ਲਗਾਓ 

                   

 

 ਪਾਣੀ ਇੁੱਕ ਤਰਲ ਪਾਰਦਰਸੀ ਪਦਾਰਥ ਹ ੈ| ਖਜਸ ਦਾ ਰਸਾਇਖਣਕ ਸੂਤਰ ਐਚ2ਓ ਹੈ | ਪਾਣੀ ਮਨੁੁੱਿ ਲਈ ਅਤੇ ਖਪਿਥਵੀ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਲਈ ਬੜਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ | ਵੁੱਧ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਨਾਲ ਪੀਣ ਯੋਗ ਪਾਣੀ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਖਵੁੱਚ ਕਮੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ | 

 ਪਾਣੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ ,ਇਸ ਲਈ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣਾ ਹਰ ਮਨੁੁੱਿ ਦੀ ਖਜ਼ੰਮੇਦਾਰੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਵੁੱਧ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਰੁੁੱਿ 
ਵੀ ਲਗਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ | ਰੁੁੱਿਾ ਤੋਂ ਸਾਨੰੂ ਫਲ ,ਫੁੁੱਲ ਤੇ ਠੰਡੀਆਂ ਛਾਵਾਂ ਤੇ ਹਵਾਵਾਂ ਖਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਰੁੁੱਿ ਕੁਦਰਤ ਦਾ 
ਅਨਮੋਲ ਸਰਮਾਇਆ ਹਨ |  ਮਨੁੁੱਿੀ ਜੀਵਨ ਖਵੁੱਚ ਪਾਣੀ ਦਾ ਬਹੁਤ ਖਜਆਦਾ ਮਹੁੱਤਵ ਹੈ | ਪਾਣੀ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਨਮੋਲ 
ਖਹੁੱਸਾ ਹ ੈ| ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਉਪਜਾਊ ਤੇ ਰਖਹਣ ਯੋਗ ਬਣਾਏ ਰੁੱਿਣਾ ਹ ੈਤੇ ਸਾਨੰੂ ਰੁੁੱਿ ਲਗਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪਾਣੀ 
ਨੰੂ ਬਚਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈਂ | ਸਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹ ੈਖਕ ਅਸੀਂ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਖਵਅਰਥ ਜਾਇਆ ਨਾ ਜਾਣ ਦਈਏ।  ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਜੀਵ 
ਜੰਤੂਆਂ ਅਤੇ ਮਨੁੁੱਿਾ ਦਾ ਜੀਵਨ ਭਖਵੁੱਿ ਖਵੁੱਚ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧੀਆ ਬਣ ਪਾਵੇਗਾ |  

“  ਜੀਵਨ ਜੀਣ ਲਈ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਹੈ ਿਾਸ ਰੁੁੱਿ ਤੇ ਪਾਣੀ 

ਖਪਆਸ ਲੁੱਗਣ ਤੇ ਸੁੱਭ ਭਾਲਦੇ ਨੇ ਪਾਣੀ 



ਰੁੁੱਿਾਂ ਦੀਆਂ ਛਾਵਾਂ ਸੁਣਾਉਂਦੀਆਂ ਨੇ ਖਮੁੱਠੇ ਗੀਤ 

ਵਰਿਾ ਨਾਲ ਸੁੱਜ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਸਤਰਗੰੀ ਪੀਂਘ 

ਰੁੁੱਿ ਖਦੰਦੇ ਨੇ ਮਨੁੁੱਿ ਨੰੂ ਫੁੁੱਲ,ਫੁੁੱਲ, ਪੌਣ ਤੇ ਪਾਣੀ 

ਹਰ ਇੁੱਕ ਦੀ ਖਪਆਸ ਬੁਝਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਾਣੀ 

ਆਓ ਸਾਰੇ ਰਲ ਕੇ ਬਚਾਈਏ ਰੁੁੱਿ ਤੇ ਪਾਣੀ, 

ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮੁਸਖਕਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ 

ਧਰਤੀ ਤੇ ਜੀਵਨ ਖਜਉਂਣ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ” 

ਮਨੰਤ, ਛਵੇੀਂ 

 

 

 

 

                 

  



  ਤਵੁੱਜੋਂ ਦੀ ਮੁਥਾਜ  
          ਕੁੱਲਾ-ਕੁੱਲਾ ਤਾਰਾ ਜੋ ਚਮਕਦਾ ਹੈ 

                       ਅੰਬਰਾਂ ਚ ਖਜਸ ਦ ੇਟੁੁੱਟਣ ਦੀ ਨਾ ਆਵਾਜ਼  

           ਨਾ ਕੋਈ ਅਖਹਸਾਸ ਹੁਦੰਾ ਹੈ 

                       ਸਮਾਂ ਬੀਤ ਜਾਦਂਾ ਕਲਮ ਦੇ ਅੁੱਿਰਾਂ ਦੇ ਵਾਂਗ 

       ਲੰਘੇ ਪਾਣੀ ਵਾਂਗ ਕੌਣ ਖਕਸੇ ਦਾ ਮੁਥਾਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ

                     ਸੋਚ ਕਖਹੰਦੀ ਤੰੂ - ਤੰੂ ਨਹੀਂ 

        ਸੀਸੇ ਚ ਿੁਦ ਦ ੇਖਦਸਦੇ ਅਕਸ ਤੇ 

                     ਮਾਣ ਨਾ ਕਰ ਖਕਉਂਖਕ ਉਹ ਵੀ 

     ਕੁਝ ਖਚਰ ਲਈ ਮਖਹਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ

                    ਜੇ ਗੁੱਲ ਕਰੀਏ ਇਨਹਾਂ ਿਾਬਾ ਦੀ  

     ਿਾਬਾਂ ਖਵੁੱਚ ਵੇ ਸੁਪਖਨਆਂ ਦਾ ਭਰਮਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ

                   ਰਾਤਾਂ ਲੰਘ ਜਾਂਦੀਆਂ ਉਡੀਕਦ ੇਪੰਧ ਨਹੀਂ ਮੁੁੱਕਦੇ 

    ਖਕਉਂਖਕ ਕੁੱਲਾ ਕੁੱਲਾ ਤਾਰਾ ਂਜੋ ਚਮਕਦਾ ਹ ੈ

                    ਅੰਬਰਾਂ ਚ ਖਜਸ ਦੇ ਟੁੁੱਟਣ ਦੀ ਨਾ ਆਵਾਜ਼  

    ਨਾ ਕੋਈ ਅਖਹਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ

                      ਰੂਹ ਚੋਂ ਖਨਕਲ ਦੇ ਬੋਲ ਦੇ ਅੁੱਿਰ 

   ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਨੇ ਭਾਵਾਂ ਨੰੂ  

                     ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਕੋਈ ਦਾਰੋਮਦਾਰ ਹੁਦੰਾ ਹੈ  

   ਹਰ ਅੁੱਿਰ ਦੀ ਹੈ ਬਾਤ ਆਪਣੀ 

                      ਖਕਉਂਖਕ ਕਲਮ ਦੇ ਅੁੱਿਰਾ ਵਾਂਗ 

   ਕੌਣ ਖਕਸੇ ਦਾ ਮੁਥਾਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 

                      ਐਵੇਂ ਨਾ ਤੁੱਖਕਆ ਕਰ ਅੰਬਰਾਂ ਦੀ ਉਚਾਈ ਨੰੂ 

  ਖਕਉਂਖਕ ਧਰਤੀ ਤੇ ਿੜਾ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ  



                      ਝੁਕ ੇਹੋਣ ਦਾ ਅਖਹਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ

  ਗੁੱਲਾਂ ਨਾਲ ਜੇ ਗੁੱਲ ਬਣ ਜਾਵੇ 

                  ਤਾਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨਾਲ ਖਕਸ ਦਾ ਸਰੋਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ  

  ਕੁੱਲਾ ਕੁੱਲਾ ਤਾਰਾ ਜੋ ਚਮਕਦਾ ਹੈ 

                     ਖਜਸਦੀ ਨਾ ਕੋਈ ਆਵਾਜ਼  

 ਨਾ ਕੋਈ ਅਖਹਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ| 

ਖਰਪੰੀ, ਟੀਜੀਟੀ ਪਜੰਾਬੀ ਅਖਧਆਖਪਕਾ 
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ਸਹੋ ੰਗੁਰੂ ਰਖਵਦਾਸ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 

 

ਐਸੀ ਲਾਲ ਤੁਝ ਖਬਨੁ ਕਉਨੁ ਕਰ ੈ॥ 

ਗਰੀਬ ਖਨਵਾਜ ੁਗਸੁਈਆ ਮਰੇਾ ਮਾਥ ੈਛਤਰ ੁਧਰ ੈ॥1॥ਰਹਾਉ॥ 

ਜਾ ਕੀ ਛਖੋਤ ਜਗਤ ਕਉ ਲਾਗ ੈਤਾ ਪਰ ਤੁਹੀਂ ਢਰ ੈ॥ 

ਨੀਚਹ ਊਚ ਕਰ ੈਮਰੇਾ ਗਖੋਬਦੁੰ ਕਾਹ ੂਤ ੇਨ ਡਰ ੈ॥1॥. 

ਨਾਮਦਵੇ ਕਬੀਰ ੁਖਤਲੋਚਨੁ ਸਧਨਾ ਸਨੁੈ ਤਰ ੈ॥ 

ਕਖਹ ਰਖਵਦਾਸ ੁਸਨੁਹ ੁਰ ੇਸਤੰਹ ੁਹਖਰ ਜੀਉ ਤ ੇਸਭ ੈਸਰ ੈ॥2॥1॥1106॥ 

 ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਰਚੀ ਗਈ ਧਰਤੀ ਤੇ ਕਈ ਗੁਰੂਆ, ਪੀਰਾਂ ਤੇ ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਜਨਮ ਖਲਆ | ਉਹਨਾ ਂਖਵੁੱਚੋਂ ਮਹਾਨ ਗੁਰੂ ਹਏੋ ਸਿੀ 
ਗੁਰੂ ਰਖਵਦਾਸ ਜੀ, ਖਜਨਾਂ ਨੇ ਮਨੁੁੱਿਾ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਤੇ ਸਦਾਚਾਰਕ ਜੀਵਨ ਖਜਉਣ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਖਦੁੱਤਾ | 

ਸਿੀ ਗੁਰੂ ਰਖਵਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਦਾ ਜਨਮ ਵੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸੁੁੱਚਜਾ ਜੀਵਨ ਖਜਉਣ ਦਾ ਸਨੇਹਾ ਦੇਣ ਲਈ ਹੋਇਆ | ਆਪ 

ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਮਾਘੁ ਸੁਦੀ ਪੰਦਰਵੀਂ ਸੰਮਤ  ਨੰੂ ਮਾਘੁ ਦੀ ਪੂਰਨਮਾਸੀ ਵਾਲੇ ਖਦਨ ਬਨਾਰਸ ਨੇੜੇ )ਈਸਵੀ 1433( 1633
ਖਵਖ਼ੇ )ਉੱਤਰ ਪਿਦੇਸ( ਸੀਰ ਗੋਵਰਧਨਪੁਰ ਮਾਤਾ ਕਲਸਾਂ ਦੇਵੀ ਦੀ ਕੁੁੱਿੋਂ ਖਪਤਾ ਸੰਤੋਿ ਦਾਸ ਦੇ ਘਰ ਹੋਇਆ । ਆਪ  ਦਸ 

ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਹੀ ਆਪਣੇ ਖਪਤਾ ਪੁਰਿੀ ਕੰਮ ਚ ਲੁੱਗ ਗਏ ਸਨ। ਪਰ ਨਾਲੋਨਾਲ ਆਪ ਪਿਭੂ ਭਗਤੀ ਖਵੁੱਚ- ਵੀ ਲੀਨ 
ਰਖਹੰਦੇ ਸਨ । ਆਪ ਸਮਾਜ ਸੁਧਾਰਕ ਤੇ ਅਖਧਆਤਮਕ ਖਵਦਵਾਨ ਹੋਏ | 

         ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਨੁੁੱਿਾ ਨੰੂ ਆਪਨੇ ਸਦਾ ਪਿਭੂ ਦੇ ਦਰਸਾਏ ਹੋਏ ਮਾਰਗ ਤੇ ਜੀਵਨ ਖਜਉਣ ਦੀ ਪਿੇਰਨਾ ਖਦੁੱਤੀ | ਆਪ 

ਜੀ ਦਾ ਖਵਆਹ ਲੋਨਾ ਦੇਵੀ ਦ ੇਨਾਲ ਹੋਇਆ | ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਘਰ ਇੁੱਕ ਪੁੁੱਤਰ ਨੇ ਜਨਮ ਖਲਆ, ਖਜਸ ਦਾ ਨਾਂ ਖਵਜੈ ਦਾਸ 



ਰੁੱਖਿਆ ਖਗਆ | ਸਿੀ ਗੁਰੂ ਗਿੰਥ ਸਾਖਹਬ ਜੀ ਦੇ ਖਵੁੱਚ ਵੀ ਸਿੀ ਗੁਰੂ ਰਖਵਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਦੁਆਰਾ ਰਚੀ ਹੋਈ ਬਾਣੀ ਦਰਜ ਹੈ | ਗੁਰੂ 
ਰਖਵਦਾਸ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਰਖਚਤ ਸਬਦ 40 ਤੇ 1 ਸਲੋਕ,  ਰਾਗਾਂ ਹੇਠ ਗੁਰੂ ਗਿੰਥ ਸਾਖਹਬ ਜੀ ਖਵੁੱਚ ਦਰਜ ਹਨ 16| ਆਪ ਨੇ 

ਬਿਜ ਭਾਸਾ ਰ ,ਅਵਧੀ ,ेਾਜਸਥਾਨੀ ਫ਼ਾਰਸੀ ਦ ੇਸਬਦਾਂ ਦਾ ਵਰਤੋਂ-ਿੜਹੀ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਰਿੇਤਾ ਅਰਥਾਤ ਉਰਦੂ , ਬਾਣੀ ਰਚਨਾ 
ਚ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ  ਨਾਂ ਦੀ ਇਕ ਹੁੱਥ ਖਲਿਤ ਖਕਤਾਬ ਨਾਗਰੀ ਪਿਚਾਖਰਣੀ ਸਭਾ ਕੋਲ ’’ਰੈਦਾਸ ਜੀ ਕੀ ਬਾਣੀ‘‘
ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਭਾਸਾ ਖਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਨੇ ਵੀ ਆਪਜੀ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਨੰੂ  ’’ਬਾਣੀ ਸਖਤਗੁਰੂ ਰਖਵਦਾਸ ਜੀ‘‘ਖਸਰਲੇਿ ਅਧੀਨ 
ਖਵੁੱਚ ਪਬਖਲਸ ਕੀਤਾ 1984 । ਆਪਨੇ ਅਖਗਆਨਤਾ ਚੋਂ ਖਨਕਲ ਕੇ ਖਗਆਨ ਦੇ ਪਿਕਾਸ ਵੁੱਲ ਵਧਣ ਲਈ ਆਮ ਮਨੁੁੱਿਾਂ ਨੂੰ 

ਪਿੇਖਰਆ | ਆਪ ਨੇ ਸਮਾਜ ਚ ਫੈਲੀਆਂ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਦਾ ਖਵਰੋਧ ਕੀਤਾ  |  

ਬਗੇਮ ਪਰੁਾ ਸਹਰ ਕ ੋਨਾਉ ॥ 
ਦੂਿ ੁਅਦੰਹੋ ੁਨਹੀ ਖਤਖਹ ਠਾਉ ॥ 
ਨਾ ਂਤਸਵੀਸ ੁਖਿਰਾਜ ੁਨ ਮਾਲੁ ॥ 

ਿਉਫੁ ਨ ਿਤਾ ਨ ਤਰਸ ੁਜਵਾਲੁ ॥1॥ 

ਅਬ ਮਖੋਹ ਿਬੂ ਵਤਨ ਗਹ ਪਾਈ ॥ 
ਊਹਾ ਂਿਖੈਰ ਸਦਾ ਮਰੇ ੇਭਾਈ ॥1॥ਰਹਾਉ॥ 

ਕਾਇਮ ੁਦਾਇਮ ੁਸਦਾ ਪਾਖਤਸਾਹੀ ॥ 
ਦਮੋ ਨ ਸਮੇ ਏਕ ਸ ੋਆਹੀ ॥ 
ਆਬਾਦਾਨੁ ਸਦਾ ਮਸਹਰੂ ॥ 

ਊਹਾ ਂਗਨੀ ਬਸਖਹ ਮਾਮਰੂ ॥2॥ 

ਖਤਉ ਖਤਉ ਸਲੈ ਕਰਖਹ ਖਜਉ ਭਾਵ ੈ॥ 
ਮਹਰਮ ਮਹਲ ਨ ਕ ੋਅਟਕਾਵ ੈ॥ 
ਕਖਹ ਰਖਵਦਾਸ ਿਲਾਸ ਚਮਾਰਾ ॥ 

ਜ ੋਹਮ ਸਹਰੀ ਸ ੁਮੀਤੁ ਹਮਾਰਾ ॥3॥2॥345॥ 

ਗੁਰ ੂਰਖਵਦਾਸ ਜੀ ਨੇ  ਉਦਾਸੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ। ਇਨਹਾਂ ਉਦਾਸੀਆਂ ਖਵੁੱਚ ਆਪ ਨਾਲ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦ ੇਹੋਰ ਸੰਤ 6ਵੀ 
ਸਾਖਮਲ ਸਨ। ਆਪ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ,ਉੱਤਰਾਿੰਡ ,ਉੱਤਰ ਪਿਦੇਸ ,ਮੁੱਧ ਪਿਦੇਸ ,ਮਹਾਰਾਸਟਰ ,ਗੁਜਰਾਤ ,ਰਾਜਸਥਾਨ ,
ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਸਖਤਸੰਗ' ਆਂਧਰਾ ਪਿਦੇਸ ਆਖਦ ਸਥਾਨਾਂ ,ਕਸਮੀਰ-ਜੰਮੂ ,ਕਰਨਾਟਕਾ ,ਅਸਾਮ ,ਤਾਖਮਲਨਾਡੂ ,ਖਦੁੱਲੀ ਵੀ 
ਕੀਤੇ | ਸਖਤਗੁਰੂ ਰਖਵਦਾਸ ਜੀ ਅਤੇ ਸੰਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਇਕੁੱਖਠਆਂ ਬਨਾਰਸ ਤੋਂ ਪਖਹਲੀ ਯਾਤਰਾ ਸੁਰੂ ਕੀਤੀ | ਆਪ 
ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਸਥਾਨ ਬੇਗਮਪੁਰਾ ਸਖਹਰ ਇਕ ਐਸਾ ਸਥਾਨ ਹੈਖਜੁੱਥੇ , ਮਨੁੁੱਿੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪੂਰਾ ਸਖਤਕਾਰ ਤੇ ਪਿਭੂ ਦੀ 



ਖਕਰਪਾ ਖਵਦਮਾਨ ਹੈਂ | ਆਪ ਨੇ ਖਕਸੇ ਵੀਂ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਦੀ ਖਵਰੋਧਤਾ ਕੀਤੀ | ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਹੁੱਥੀ ਖਕਰਤ 
ਕਰਨ ਤੇ ਖਮਹਨਤ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦਾ, ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸਨੇਹਾ ਖਦੁੱਤਾ | 

 

ਤਹੋੀ ਮਹੋੀ ਮਹੋੀ ਤਹੋੀ ਅਤੰਰ ੁਕਸੈਾ ॥ 
ਕਨਕ ਕਖਟਕ ਜਲ ਤਰਗੰ ਜਸੈਾ ॥1॥ 

ਜਉ ਪ ੈਹਮ ਨ ਪਾਪ ਕਰਤੰਾ ਅਹ ੇਅਨਤੰਾ ॥ 
ਪਖਤਤ ਪਾਵਨ ਨਾਮ ੁਕਸੈ ੇਹੁਤੰਾ ॥1॥ਰਹਾਉ॥ 

ਤੁਮਹ ਜ ੁਨਾਇਕ ਆਛਹ ੁਅਤੰਰਜਾਮੀ ॥ 
ਪਿਭ ਤ ੇਜਨੁ ਜਾਨੀਜ ੈਜਨ ਤ ੇਸਆੁਮੀ ॥2॥ 

ਸਰੀਰ ੁਆਰਾਧ ੈਮ ੋਕਉ ਬੀਚਾਰ ੁਦਹੇ ੂ॥ 
ਰਖਵਦਾਸ ਸਮ ਦਲ ਸਮਝਾਵ ੈਕਊੋ ॥3॥93॥ 

ਸਿੀ ਗੁਰੂ ਰਖਵਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਹਮੇਸਾ ਸਭ ਮਨੁੁੱਿਾਂ ਨੂ ੰਬਰਾਬਰ ਦੁੱਖਸਆ | ਊਚ ਨੀਚ, ਛੂਤ-ਛਾਤ ਤੇ ਭੇਿ - ਭਿੰਡਾ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ 
ਕੇ ਮਾਨਵ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਪਿਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਖਧਆਉਂਦੇ ਹਏੋ , ਖਜਉਣ ਦੀ ਪਿੇਰਨਾ ਖਦੁੱਤੀ | ਪਿਭੂ ਕਦ ੇਵੀਂ ਜਾਤ ,ਰੰਗ ,ਨਸਲ ,
ਦੇਸ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੇ ਭੇਦਭਾਵ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ | ਉਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਖਰਆਂ ਨੂੰ ਅਖਧਕਾਰ ਹੈ।  ਗੁਰ ੂਜੀ ਇੁੱਕ ਮਹਾਨ 
ਸਮਾਜ ਸੁਧਾਰਕ ਵੀ ਹੋਏ | ਸਭ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈਂ | ਸਿੀ ਗੁਰੂ ਰਖਵਦਾਸ ਜੀ , ਸਤੰ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ ਦੇ ਚਲੇੇ 
ਤੇ ਕਬੀਰ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਸਮਕਾਲੀ ਸਨ  | ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਮਨੁੁੱਿਾਂ ਨੂੰ ਬਰਾਬਰ ਜੀਵਨ ਖਜਉਣ ਦਾ ਸਨੇਹਾ ਖਦੁੱਤਾ | ਸਖਤਗੁਰੂ 



ਰਖਵਦਾਸ ਜੀ ਬਨਾਰਸ ਖਵਿ ੇਜ਼ੋਤੀ ਜੋਤ ਸਮਾਂ ਗਏ | ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆ ਂਖਸੁੱਖਿਆਵਾਂ ਗਿਖਹਣ ਕਰਕੇ ਜਾਤਪਾਤ ਤੇ- 
ਉੱਚ ਨੀਚ ਦੀ ਸੋਚ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਕੇ, ਸਮਾਨਤਾ ਵਾਲੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਖਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਖਰਪੰੀ, ਟੀਜੀਟੀ ਪਜੰਾਬੀ ਅਖਧਆਖਪਕਾ 

ਕੇਂਦਰੀ ਖਵਖਦਆਖਲਆ  ਕ.ੇਆਰ.ਪੀ.ਯੂ.ਬੀ .ਸਰਾਏਿਾਸ ਜਲੰਧਰ 

 

 

                                                                   ਸਨੇੋ ਦ ੇਹੁੱਥ 

 

ਅਮਨ ਪੜਹਨ ਚ ਬੜੀ ਹੁਖਸਆਰ ਸੀ | ਅਮਨ ਕੁੱਲੀ - ਕੁੱਲੀ ਧੀ ਤ ੇਦੋ ਭਰਾਵਾਂ ਦੀ ਵੁੱਡੀ ਭੈਣ ਸੀ | ਖਪਤਾ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨਾਲ ਘਰ ਦੇ ਕਮੰ -ਕਾਰ  ਚ ਵੀਂ ਹੁੱਥ ਵਟਾਉਂਦੀ | ਆਏ ਗਏ ਖਰਸਤੇਦਾਰਾਂ ਦੇ ਚਾਹ ਪਾਣੀ ਤੇ ਰੋਟੀ ਟੁੁੱਕ ਦਾ 
ਕੰਮ ਵੀਂ ਅਮਨ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਆਪਣੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਕਰਵਾਉਂਦੀ | ਖਪਤਾ ਦੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਘਰ ਤੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦਾ 
ਸਾਰਾ ਕੰਮਕਾਜ਼ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਸਭੰਾਲ ਖਲਆ ਸੀ, ਅਮਨ ਵੀਂ ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਛੁੁੱਟੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਕੋਲ ਦਫ਼ਤਰ 

ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ  ਉੱਥੇ ਜਾ ਕੇ ਉਹ ,ਕਾਗਜ ਪੁੱਤਰ ਤੇ ਜਰੂਰੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਸਾਂਭ ਸਭੰਾਲ ਵੀ ਬੜੇ ਖਧਆਨ ਨਾਲ ਕਰਦੀ  | ਇਸ 
ਤਰਾਂ ਅਮਨ ਦੇ ਖਵੁੱਚ ਖਕਤਾਬੀ ਪੜਹ ਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ, ਦੁਖਨਆਵੀ ਸਮਝ ਵੀ ਵੁੱਧ ਰਹੀ ਸੀ | ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਠੋਕਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 

ਨਾਲ ਖਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ ਖਜਓਣਾ ਤੇ ਛੋਟੀ ਉਮਰੇ ਆਪਣੇ ਮਖੋਢਆਂ ਉੱਤੇ ਖਜਮੰੇਦਾਰੀਆ ਂਨੂੰ ਹੁੱਸ ਕੇ ਖਨਭਾਉਣਾ  ਉਹ ਖਸੁੱਿ ਰਹੀ ਸੀ।  
ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਘਰ ਤੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀਆਂ ਕੁੁੱਝ ਜ਼ਰੂਰੀ ਲੋੜਾਂਵੰਦ ਵਸਤਾਂ ਲੈਣ ਲਈ ਬਾਜ਼ਾਰ ਵੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕਈ ਵਾਰ  
ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਸੀ। ਇੁੱਕ ਵਾਰ ਅਮਨ ਸਕੂਲ ਨੂੰ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਸਦੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਨੇ ਉਸਦਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਉਣਾ ਸੁਰ ੂਕਰ 



ਖਦੁੱਤਾ। ਇੁੱਕ ਸਹੇਲੀ ਨੇ ਖਕਹਾ, “ ਅਮਨ ਦੀ ਤਾਂ ਖਕਸਮਤ ਹੀ ਮਾੜੀ ਹੈ,” | ਦੂਜੀ ਸਹੇਲੀ ਨੇ ਖਕਹਾ, “ ਅਮਨ ਨਾਲ਼ੇ ਘਰ ਦਾ 
ਕੰਮ ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤ ੇਆਪਣੇ ਖਪਤਾ ਜੀ ਦੇ ਦਫਤਰ ਵੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈਂ |” ਅਮਨ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਸਣੁ ਕੇ ਬੜੀ ਸਮਝਦਾਰੀ 
ਦੇ ਨਾਲ ਹੁੱਸਦ ੇਹੋਏ ਆਪਣੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆ ਂਨੂੰ ਖਕਹਾ, “ ਮੇਰੇ ਹੁੱਥ ਤਾ ਸੋਨੇ ਦੇ ਨੇ ” | ਸਹੇਲੀਆਂ  ,ਉਸਦੀ ਗੁੱਲ ਸੁਣ ਕੇ 

ਲਗਨ ਨਾਲ ਪੇਪਰ ਖਦੁੱਤੇ ਤੇ ਪੂਰੇ ਰਾਜ ਖਵੁੱਚ ਪਖਹਲਾਂ ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ | ਸਕੂਲ ਦੇ ਖਪਿੰਸੀਪਲ ਨੇ ਅਮਨ ਨੰੂ ਵਧਾਈ ਦੇਣ 
ਤੇ ਉਸਦੀ ਹੋਰ ਹੌਂਸਲਾ ਅਫ਼ਜਾਈ ਦੇ ਲਈ ਸਕੂਲ ਦੇ ਖਵੁੱਚ ਇੁੱਕ ਪਿੋਗਰਾਮ ਕਰਵਾਇਆ | ਇਸ ਪਿੋਗਰਾਮ ਖਵੁੱਚ ਕਈ ਵੁੱਡੇ 
ਸਮਾਜ ਦ ੇ ਆਗੂ ਨੇਤਾਵਾਂ ਅਤੇ  ਸਕੂਲ ਦ ੇਸਾਰੇ ਖਵਖਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਾਖਪਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਭਾਗ ਖਲਆ। ਸਕੂਲ ਦੇ 

ਖਪਿੰਸੀਪਲ ਨੇ ਅਮਨ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਖਦੁੱਤੀ ਤੇ ਉਸਦੇ ਗੁੱਲ ਖਵੁੱਚ ਫੁੁੱਲਾਂ ਦਾ ਹਾਰ ਪਾ ਕੇ, ਉਸਦੀ ਖਮਹਨਤ ਤੇ ਲਗਨ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ 
ਭਾਸਨ ਰਾਹੀਂ ਦੁੱਸਦੇ ਹੋਏ ਖਕਹਾ,  ਖਕ ਅਮਨ ਦੇ ਹੁੱਥ ਤਾਂ ਸੋਨੇ ਦੇ ਹਨ, ਉਸਦੇ ਦੁਆਰਾ ਖਲਖਿਆ ਖਗਆ ਹਰ ਇਕ ਅੁੱਿਰ ਹੀਰੇ 

ਵਾਂਗ ਚਮਕਦਾ, ਉਹ ਖਦਨ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਜਦੋਂ ਅਮਨ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਖਨਹਰੀ ਅੁੱਿਰਾਂ ਦ ੇਖਵਚ ਖਲਖਿਆ ਜਾਵੇਗਾ | ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ ਦਾ 
ਹਾਲ ਕਮਰਾ ਤਾਲੀਆਂ ਦੀ ਗੜਗਾਹਟ ਦੇ ਨਾਲ ਗੂੰਜ ਉਖਠਆ  | ਉਸ ਦੀਆ ਂਸਹੇਲੀਆਂ ਵੀ ਅਮਨਦੀਪ ਬਹੁਪੁੱਿੀ ਸਖ਼ਸੀਅਤ 

ਤੋਂ ਕਾਫੀ ਪਿਭਾਖਵਤ ਹੋਈਆਂ | ਅਮਨ ਨਾਲ ਹੁੱਥ ਖਮਲਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਅਮਨ ਦੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਤੇ ਖਚਹਰ ੇਤੇ ਸੁਨਖਹਰੀ ਖਜਹੀ ਚਮਕ 
ਛਾ ਗਈ |  

ਖਰਪੰੀ, ਟੀਜੀਟੀ ਪਜੰਾਬੀ ਅਖਧਆਖਪਕਾ 

ਕੇਂਦਰੀ ਖਵਖਦਆਖਲਆ  ਕ.ੇਆਰ.ਪੀ.ਯੂ.ਬੀ .ਸਰਾਏਿਾਸ ਜਲੰਧਰ 

 

  



ਸਰਧਾਂਜਲੀ ਪਦਮ ਸਿੀ ਡਾ : ਸਰੁਜੀਤ ਪਾਤਰ( 1945–2024 ) 

  

 

                           ਮਰਣੁ ਮਣੁਸਾ ਸਖੂਰਆ ਹਕੁ ਹ ੈਜ ੋਹਇੋ ਮਰਖਨ ਪਰਵਾਣੋ।। 

                          ਸਰੂ ੇਸਈੇ ਆਗ ੈਆਿੀਅਖਹ ਦਰਗਹ ਪਾਵਖਹ ਸਾਚੀ ਮਾਣੋ।। ਪਨੰਾ ੫੭੯ 

               ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਅਮਰ ਹ ੈਤ ੇਕਦ ੇਨਹੀਂ ਮਰਦੀ ਜਦੋਂ ਖਕ ਇਹ ਸਰੀਰ ਫਾਨੀ ਹ।ੈ ਖਜਹੜ ੇ
ਮਨੁੁੱਿ ਪਿਭੂ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਖਵੁੱਚ ਕਬੂਲ ਹੋ ਕੇ ਮਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸੂਰਮ ੇਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਰਨਾ ਭੀ ਹਰ ਥਾਂ ਸਲਾਖਹਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਪਿਭੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਖਵੁੱਚ ਉਹ ਬਦੰੇ ਸੂਰਮੇ ਆਿੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤ ੇਉਹ ਪਿਭੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਖਵੁੱਚ ਸਲਾਹੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਦ ੇਉੱਘ ੇ
ਕਵੀ ਅਤ ੇਲੇਿਕ ਡਾ  .ਸਰੁਜੀਤ ਪਾਤਰ ਦਾ ਸਨੀਵਾਰ,11 ਮਈ 2024 ਨੂ ੰ 79 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਖਵੁੱਚ ਲੁਖਧਆਣਾ 'ਚ ਖਦਹਾਤਂ 

ਹ ੋਖਗਆ | 

ਸਰੂਜ ਖਕਰਖਣ ਖਮਲੇ ਜਲ ਕਾ ਜਲੁ ਹਆੂ ਰਾਮ।। ਜਤੋੀ ਜਖੋਤ ਰਲੀ ਸਪੰੂਰਨੁ ਥੀਆ ਰਾਮ।। ਪਨੰਾ ੮੪੬ 

ਭਾਵ :- ਖਜਵੇਂ ਸੂਰਜ ਦੀ ਖਕਰਨ ਨਾਲ ਖਮਲ ਕੇ (ਬਰਫ ਤੋਂ )ਪਾਣੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਖਤਵੇਂ ਖਜੰਦ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਖਤ 



ਸਾਖਹਤ ਜਗਤ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾ ਭਰ ਸਕਣ ਵਾਲਾ ਖ਼ਲਾਅ ਦੇ ਕੇ ਸਾਡੇ ਸਖਮਆਂ ਦਾ ਮਖਹਬੂਬ ਸਾਇਰ ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਅਚਾਨਕ 

ਇਉਂ ਸਾਥੋਂ ਖਵਛੜ ਜਾਵੇਗਾ  ,ਇਹ ਕਦੇ ਸੋਖਚਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ।  ਉਨਾ ਂਦ ੇਸਾਨੂ ੰਛੁੱਡ ਕ ੇਜਾਣ ਬਾਅਦ ਇਝੰ ਲੁੱਗਾ ਖਜਵੇਂ, ਪੰਜਾਬੀ 
ਸਾਖਹਤ ਦੇ ਇੁੱਕ ਯੁੁੱਗ ਦਾ ਅੰਤ ਹੋ ਖਗਆ ਹੈ ।    

           ਉਦਮ ਸਿੀ ਡਾ: ਸਰੁਜੀਤ ਪਾਤਰ ਦਾ ਜਨਮ ਖਪਡੰ ਪੁੱਤੜ ਕਲਾ ਂਖਜ਼ਲਹ ਾ ਜਲਧੰਰ ਖਵਿ ੇਸ  .ਹਰਭਜਨ ਖਸਘੰ ਦ ੇਘਰ 

ਈ .ਖਵੁੱਚ ਆਪ ਬਾਬਾ ਬੁੁੱਢਾ ਕਾਲਜਬੀੜ ਸਾਖਹਬ (ਅਖੰਮਿਤਸਰ )ਖਵੁੱਚ ਲੈਕਚਰਾਰ ਲੁੱਗ ਗਏ। ਲਗ-ਪਗ ਦ ੋਸਾਲ ਬਾਅਦ ਆਪ 

ਿਤੇੀਬਾੜੀ ਯਨੂੀਵਰਖਸਟੀ ਲੁਖਧਆਣਾ ਖਵੁੱਚ ਰੀਸਰਚ ਫਲੋੈ ਬਣ ਗਏ। 

ਸਰੁਜੀਤ ਪਾਤਰ ਦੀ ਪਿਖਸੁੱਧੀ ਇੁੱਕ ਸਫ਼ਲ ਗਜ਼ਲਕਾਰ ਦ ੇਤਰੌ ‘ਤ ੇਹਈੋ। ਆਪ ਨੇ ਪਜੰਾਬੀ ਗਜ਼ਲ ਨੂ ੰਬਖੌਧਕ ਅਤ ੇਯਥਾਰਥਕ 

ਮਸਖਲਆ ਂਨਾਲ ਜੜੋ ਕ ੇਇੁੱਕ ਨਵਾ ਂਮੜੋ ਦਣੇ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਆਪ ਨੇ ਗਜ਼ਲ ਦ ੇਰਪੂਕ ਪੁੱਿ ਨਾਲੋਂ  ਗਜ਼ਲ ਦ ੇਖਵਸ ੇਵੁੱਲ 

ਵਧਰੇ ੇਖਧਆਨ ਖਦੁੱਤਾ। ਆਪ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਨਜ਼ਮਾ ਂ‘ਹਵਾ ਖਵੁੱਚ ਖਲਿ ੇਹਰਫ਼’ ਗਜ਼ਲ ਸਗੰਿਖਹ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾ ਂ‘ਕਲੋਾਜ਼ ਖਕਤਾਬ’ ਖਵੁੱਚ 
ਪਿਕਾਖਸਤ ਹਈੋਆ ਂਸਨ। ਇਹਨਾ ਂਨਜ਼ਮਾ ਂਖਵੁੱਚ ਆਪ ਨੇ ਸਮਾਖਜਕ ਅਤ ੇਰਾਜਸੀ ਪਿਬਧੰ ਉੱਤ ੇਖਤੁੱਿਾ ਖਵਅੰਗ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਆਪ ਨੇ 

ਰਾਜਸੀ ਪਿਬਧੰ ਦੀ ਸਥਾਪਤੀ ਦਾ ਖਵਅੰਗਮਈ ਖਚੁੱਤਰ ਪਸੇ ਕੀਤਾ | ਆਪ ਦੀਆ ਂਖਤਨੰ ਗਜ਼ਲਾ ਂ‘ਕੁਛ ਖਕਹਾ ਤਾ ਂਹਨੇਰਾ ਜਰਗੇਾ 
ਖਕਵੇਂ” ,‘ਬਲਦਾ ਖਬਰਿ ਹਾ’ਂ ਅਤ ੇ‘ਐਵੇਂ ਨਾ ਬੁੁੱਤਾ ਂਤ ੇਡਲੋਹ ੀ ਜਾ ਪਾਣੀ’ .ਨੂ ੰਬਹਤੁ ਹੀ ਸਲਾਇਆ ਖਗਆ | 

ਆਪਣੇ ਖਪੰਡ ਦੇ ਨਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਉਨਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਤਿੁੱਲਸ  ਰੁੱਿ ਖਲਆ।ਉਨਹਾਂ ਨੇ ੧੯੬੦ਖਵਆ ਂਖਵੁੱਚ ਆਪਣੀਆਂ 'ਪਾਤਰ'
ਕਖਵਤਾਵਾਂ ਪਿਕਾਖਸਤ ਕਰਨੀਆਂ ਸੁਰੂ ਕੀਤੀਆ ਂ। ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਖਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਅਤੇ ਪਦਮ ਸਿੀ ਪੁਰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਵੀ ਸਨਮਾਖਨਆ 

ਖਗਆ ਹੈ। ਉਹ ਉੱਘ ੇਕਵੀ ਹਵਾ ਖਵੁੱਚ ਖਲਿ ੇ:ਅਨੁਵਾਦਕ ਅਤੇ ਸਖਿਪਟ ਲੇਿਕ ਹਨ । ਉਨਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਖਵ ਰਚਨਾਵਾਂ ਹਨ ,
ਚੰਨ ਸੂਰਜ ਦੀ ਵਖਹੰਗੀ । ਮੈਂ ਰਾਹਾ ਂਤੇ ਨਹੀਂ ਤੁਰਦਾ ਤੁਰਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਰਾਹ ਬਣਦੇ  ਖਜਸ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਸਤਰਾਂ ਹੇਠ ਖਲਖਿਆਂ 

ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ   

ਇਹ  ਕਖਵਤਾ 1980 1970ਖਵਆਂ ਖਵੁੱਚ ਅਤੇ ਖਵਆਂ ਦੇ ਪਖਹਲੇ ਸਾਲਾ ਂਦੌਰਾਨ ਭਾਰਤੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਖਵਖਦਅਕ ਸਸੰਥਾਵਾਂ 

ਖਵੁੱਚ ਇਨਕਲਾਬ ਲੋਚਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਖਵੁੱਚ ਿਾਸ ਕਰ ਮਕਬੂਲ ਹੋਈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਗਾਈ ਗਈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਹੀ ਉਨਹਾਂ ਨੇ-
 ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਤੇ ਸਮਾਖਜਕ ਜਖਟਲ ਸਮੁੱਸਆਵਾਂ ਨੂ ੰਪਾਰਦਰਸੀ ਰੂਪ ਖਵਚ ਕਲਮਬੰਦ ਕਰਨ ,ਸਮੇਂ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਮਾਨਵਵਾਦੀ
ਦੀ ਸਫਲ ਕੋਖਸਸ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਦੁਆਰਾ ਖਲਿੀ ਗਈ ਗਜ਼ਲ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਸਤਰਾਂ ਹੇਠ ਖਲਿੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ ਖਜਸ 

ਦਾ ਨਾਮ ਹ ੈਕੁਝ ਖਕਹਾ ਤ ੇਹਨੇਰਾ ਜਰੇਗਾ ਖਕਵੇਂ........... 

ਕੁਝ ਖਕਹਾ ਤਾਂ ਹਨੇਰਾ ਜਰੇਗਾ ਖਕਵੇਂ 
ਚੁੁੱਪ ਖਰਹਾ ਤਾਂ ਸਮਾਦਾਨ ਕੀ ਕਖਹਣਗੇ। 
ਗੀਤ ਦੀ ਮੌਤ ਇਸ ਰਾਤ ਜੇ ਹੋ ਗਈ 
ਮੇਰਾ ਜੀਣਾ ਮੇਰੇ ਯਾਰ ਖਕੰਞ ਸਖਹਣਗੇ। 
 



ਇਸ ਅਦਾਲਤ ਚ ਬੰਦੇ ਖਬਰਿ ਹ ੋਗਏ' 
ਫੈਸਲੇ ਸੁਣਖਦਆਂ ਸੁਣਖਦਆਂ ਸੁਕ ਗਏ। 
ਆਿੋ ਏਨਹਾਂ ਨੂੰ ਉੱਜੜੇ ਘਰੀਂ ਜਾਣ ਹੁਣ 
ਇਹ ਕਦੋਂ ਤੀਕ ਇਥੇ ਿੜਹ ੇ ਰਖਹਣਗੇ। 

 ਇਸ ਗਜ਼ਲ ਦੇ ਖਵੁੱਚ ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਜੀ ਨੇ ਖਸਆਸੀ ਹਨੇਰ ਗਰਦੀ ਅਤੇ ਮਨੁੁੱਿੀ ਬੇਵਸੀ ਅਤੇ ਖਨਰਾਸਾ ਨੂੰ ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਅਨੇਕਾਂ ਨੌਜਵਾਨ ਨੌਕਰੀ ਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਅਦਾਖਰਆਂ ਤੇ ਅਦਾਲਤਾਂ ਦ ੇਖਵੁੱਚ ਖਨਆ ਦੀ ਆਸ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਖਦਆਂ -ਕਰਖਦਆਂ 

ਉਮਰ ਦੀ ਹੁੱਦ ਪਾਰ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਖਜਹੇ ਸਮਾਜ ਖਵੁੱਚ ਆਮ ਖਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤਰਸਯੋਗ ਹਾਲਤ ਹੈਂ |ਪਾਤਰ ਸੁਚਾਰੂ 
ਰਾਜਨੀਖਤਕ ਅਤੇ ਜੁੰਮੇਵਾਰ ਇਖਤਹਾਖਸਕ ਸੋਝੀ ਨਾਲ ਵਰੋਸਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸਾਇਰ ਤੇ ਇਖਤਹਾਸ ਪਾਸ ਕਰ ਗੌਰਵਸਾਲੀ, 
ਸੁੱਖਭਆਚਾਖਰਕ ਅਵਚੇਤਨ ਉਸ ਦੇ ਕਾਖਵ ਖਵੁੱਚ ਇੁੱਕ ਸਕਤੀਸਾਲੀ ਧਾਰਾ ਵਜੋਂ ਪਿਵਾਖਹਤ ਹੁੰਦਾ ਖਰਹਾ | 

 ਹੇਠ ਖਲਿੀਆਂ ਕਖਵਤਾ ਦੀਆਂ ਸਤਰਾਂ ਦੇ ਖਵੁੱਚ ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਂ ਬਲੋੀ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮੋਹ ਨੰੂ ਬੜੇ ਹੀ 

ਭਾਵਪੂਰਕ ਸਬਦਾਂ ਦੇ ਖਵੁੱਚ ਖਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ | ਇਸ ਕਖਵਤਾ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਸਤਰਾਂ ਹੇਠ ਖਲਖਿਆ ਂਅਨੁਸਾਰ ਹਨ , ਮਰ ਰਹੀ ਹੈ 
ਮੇਰੀ ਭਾਸਾ .... 

 ਮਰ ਰਹੀ ਹੈ ਅਪਣੀ ਭਾਸਾ 
ਪੁੱਤਾ ਪੁੱਤਾ ਸਬਦ ਸਬਦ 
ਹੁਣ ਤਾਂ ਰੁੱਬ ਹੀ ਰਾਿਾ ਹ ੈ
ਮੇਰੀ ਭਾਸਾ ਦਾ 
ਰੁੱਬ ? 
ਰੁੱਬ ਤਾਂ ਆਪ ਖਪਆ ਹੈ ਮਰਨਹਾਰ 
ਦੌੜੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਛੁੱਡ ਕ ੇ
ਉਸ ਦੀ ਭੁੁੱਿੀ ਸੰਤਾਨ 
ਗੌਡ ਦੀ ਪਨਾਹ ਖਵਚ 
ਮਰ ਰਹੀ ਹੈ ਮੇਰੀ ਭਾਸਾ 
ਮਰ ਰਹੀ ਹੈ ਬਾਈ ਗੌਡ 

ਉਨਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਖਵਤਾਵਾ ਂਖਵੁੱਚ ਮਾ ਂਬੋਲੀ ਦੇ ਖਨਘਾਰ ਦਾ ਖਫਕਰ ਨਾਗਖਰਕਤਾ ,ਪੰਜਾਬ ਖਵੁੱਚ ਹਖਥਆਰਬੰਦ ਸੰਘਰਸ ਦੇ ਦੁਿਾਂਤ ,
 ਸੋਧ ਕਾਨੂੰਨ ਅਤੇ ਖਕਸਾਨੀ ਸੰਘਰਸ ਵਰਗੇ ਖਵਸੇ ਖਮਲ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ ਬਾਰੇ ਉਹਬਹੁਤ ਖਚਤੰਤ ਸਨ | ਸੁਰਜੀਤ 
ਪਾਤਰ ਿਾਂਤੀ ਵਾਲਾ ਸਾਇਰ ਸੀ | ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਦਾ ਕਾਖਵ -ਨਾਇਕ ਿਾਂਤੀਕ ेਾਰੀ ਨਾਇਕ ਨਹੀਂ। ਪਾਤਰ ਦਾ ਨਾਇਕ 

ਅਖਜਹਾ ਕਾਖਵ ਨਾਇਕ ਹੈ ਜੋ ਿਾਂਤੀ ਦਾ ਪਿਸੰਸਕ ਹੈ ਿਾਂਤੀ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਦਾ ਹਾਮੀ ਹੈ। ਉਹ ਿਾਂਤੀਕਾਰੀ ਨਾਇਕ ਦੀ ਸੂਰਮਗਤੀ ਤੋਂ 

ਿੁਰਮਾਨੀ ਨੂੰ ਨਤਮਸਤਕ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਆਪਣਾ ਕਾਖਵ -ਨਾਇਕੀ ਬਖਚੁੱਤਰ ਇੁੱਕ ਨੌਜਵਾਨ ਸਾਇਰ ਦੇ ਇੁੱਕ ਿਾਂਤੀਮੁਿੀ ਰੂਪ 

ਖਵੁੱਚ ਖਬਆਨਦਾ ਹੈ। ਖਮਸਾਲ ਵਜੋਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਾਖਵ ਸਤਰਾਂ  ਹਨ ......... 

 “ ਜਦੋਂ ਤਕ ਲਫਜ਼ ਖਜਊਂਦੇ ਨੇ ਸਿੁਨਵਰ ਖਜਓਣ ਮਰ ਕੇ ਵੀ 

ਉਹ ਕੇਵਲ ਖਜਸਮ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਜੋ ਖਸਖਵਆਂ ਖਵਚ ਸੁਆਹ ਬਣਦੇ  



ਹਮੇਸਾ ਲੋਖਚਆ ਬਣਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਖਪਆਰ ਦੇ 'ਪਾਤਰ' 
ਕਦੇ ਨਾ ਸੋਖਚਆ ਆਪਾਂ ਖਕ ਅਹੁ ਬਣਦੇ ਜਾਂ ਆਹ ਬਣਦੇ ” 

ਪਾਤਰ ਦੀ ਕਾਖਵਕ ਸੰਵੇਦਨਾ ਖਵੁੱਚ ਪਿਗਤੀ ਸੁਚੁੱਜਾ ਤੇ ਉਚੇਰਾ ਸੰਤੁਲਨ ,ਨਵਾਂ ,ਖਪਆਰ ਅਤੇ ਉਦਾਤ ਖਜੰਦਗੀ ਦਾ ਿੂਬਸੂਰਤ ,

 ਹੈ। ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਨੇ ਭਾਸਾ ਖਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਵੁੱਲੋਂ  ਸਿੋਮਣੀ ਕਵੀ ਦਾ ਇਨਾਮਵੀਂ ਲਏ, ਨਾਂਹ ਕਰਨ ਦੀ ਜੁਅੁੱਰਤ ਖਵਿਾਈ ਹੈ। 
ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਹਮੇਸਾ ਹੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਖਪਆਰ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣ ਕੇ ਖਰਹਾ |  

ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੌਰਾਨ ਕਈ ਇਨਾਮਾ ਸਨਮਾਖਨਤ ਕੀਤਾ ਖਗਆ। ਖਜਵੇਂ — ਪੰਜਾਬ ਸਾਖਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਪੁਰਸਕਾਰ 

(1979) , ਸਾਖਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਪਰੁਸਕਾਰ (1993  )ਖਵੁੱਚ “ਹਨੇਰੇ ਖਵੁੱਚ ਸੁਲਗਦੀ ਵਰਨਮਾਲਾ” ਲਈ  ,ਦੇਵਗੁਰੂ ਨਾਨਕ  

ਯੂਨੀਵਰਖਸਟੀ ਤੋਂ ਆਨਰੇਰੀ ਡੀ .ਖਲਟ ਦੀ ਉਪਾਧੀ (2010 ,) ਪਦਮਸਿੀ ਪੁਰਸਕਾਰ (2012 )ਪੰਜਾਬੀ ਖਵਰ ਸਾ ਪਾਖਕਸਤਾਨ 

ਵੁੱਲੋਂ  ਵਾਖਰਸ ਸਾਹ ਇੰਟਰਨੈਸਨਲ ਅਵਾਰਡ (2022)। ਉਨਹਾਂ ਨੇ ਖਵਸਵ ਕਖਵਤਾ ਫੈਸਲੀਟਵਲ ਜੋ 1999 ਖਵੁੱਚ ਕੋਲੰਬੀਆ 



(ਲੈਖਟਨ ਅਮਰੀਕਾ )ਖਵੁੱਚ ਹੋਇਆ , ਉੱਥੇ ਵੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਨੁਮਾਇਦੰਗੀ ਕੀਤੀ। ਉਹ 2006 ਚ ਫਰੈਂਕਫਰਟ ਪੁਸਤਕ ਮੇਲੇਖਵੁੱ 

ਖਵੁੱਚ ਵੀ ਕਵੀ ਵਜੋਂ ਸਾਮਲ  ਹੈਂ  | 

ਪਾਤਰ ਦੀਆਂ ਕਈ ਰਚਨਾਵਾਂ ਹੋਰ ਭਾਸਾਵਾਂ ਖਵੁੱਚ ਵੀ ਅਨੁਵਾਦ ਹੋ ਚੁੁੱਕੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਹੋਰ ਭਾਸਾਵਾਂ ਦਾ ਸਖਹਤ ਵੀ ਪੜਹਦੇ 

ਰਖਹੰਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਖਹੰਦੀ ਉਰਦੂ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੇ ਸਾਖਹਤਾਕਾਰਾ ਂਤੋਂ ਪਿਭਾਖਵਤ ਸਨ। ਉਨਹਾਂ ਨੇ ਆਪ ਵੀ ਅਨੁਵਾਦ ਦਾ ਕੰਮ ,
 ਗਰੀਸ ਕਰਨਾਡ ਦਾ ਨਾਟਕ ਨਾਗਮੰਡਲ ਅਤੇ ,ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਨਹਾਂ ਨੇ ਫਡੈਰੀਸੀਓ ਗਰੇਸੀਆ ਲੌਰਕਾ ਦੇ ਖਤੰਨ ਦੁਿਾਂਤਕ

ਬੇਰਤੋਲਤ ਬਰੈਸ ਅਤੇ ਪਾਬਲੋ ਨਰਦੂਾ ਦੀਆ ਂਕਖਵਤਾਵਾਂ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਖਵੁੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ। 

ਅਨੁਵਾਦ............. 

1. ਸਪੇਨੀ ਲੇਿਕ ਲੋਰਕਾ ਦੇ ਖਤੰਨ ਦੁਿਾਂਤ: 

1. ਅੁੱਗ ਦੇ ਕਲੀਰੇ (ਬਲੁੱਡ ਵੈਖਡੰਗ)[6] 

2. ਸਈਓ ਨੀ ਮੈਂ ਅੰਤਹੀਣ ਤਰਕਾਲਾ ਂ(ਯੇਰਮਾ) 

3. ਹੁਕਮੀ ਦੀ ਹਵਲੇੀ (ਲਾ ਕਾਸਾ ਡ ੇਬਰਨਾਰਡਾ ਅਲਬਾ) 

1. "ਨਾਗ ਮੰਡਲ( "ਖਗਰੀਸ ਕਾਰਨਾਡ ਦਾ ਨਾਟਕ)  

2. ਬਿੈਿਤ ਅਤੇ ਨੇਰੂਦਾ ਦੀਆਂ ਕਖਵਤਾਵਾਂ 

3. ਸਖਹਰ ਮੇਰੇ ਦੀ ਪਾਗਲ ਔਰਤ (ਯਾਂ ਖਜਰਾਦੂ ਦੇ ਫ਼ਰੈਂਚ ਨਾਟਕ  ਲਾ ਫ਼ੋਲੇ ਡੇ ਸਈਓ) 

         ਵਾਰਤਕ 

• ਸੂਰਜ ਮੰਦਰ ਦੀਆ ਂਪੌੜੀਆ ਂ
• ਇਹ ਬਾਤ ਖਨਰੀ ਏਨੀ ਹੀ ਨਹੀਂ (2022) 

     ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਉਹ ਖਬਿਟਨੇ, ਕੈਨੇਡਾ, ਅਮਰੀਕਾ, ਆਸਟਿ ੇਲੀਆ, ਕੀਨੀਆ ਅਤੇ ਖਨਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਖਵੁੱਚ ਵੀ ਕਖਵਤਾ ਪਾਠ 
ਲਈ ਗਏ ਸਨ। ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਦੀਆਂ ਕਈ ਰਚਨਾਵਾਂ ਹੋਰ ਭਾਸਾਵਾਂ ਖਵੁੱਚ ਵੀ ਅਨੁਵਾਦ ਹੋ ਚੁੁੱਕੀਆ ਂਹਨ।  
 ਦਹੇ ੁਸਜਣ ਅਸੀਸੜੀਆ ਖਜ ੁਮਲੁੇ ਉ ਹਵੋ ੈਸਾਖਹਬ ਖਸੳ।। 

  ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆ ਂਉਪਰਕੋਤ ਸਤਰਾ ਂਦਾ ਭਾਵ ਹੈਂ ਖਕ ਇਨੰੀ ਮਹਾਨ ਸਿਸੀਅਤ ਤ ੇਖਨਮਰਤਾ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਖਜਉਣ ਵਾਲੇ 
ਸਰੁਜੀਤ ਪਾਤਰ ਨੂੰ ਇਹ ਅਸੀਸ ਖਦਉ ਖਕ ਮਰਨ ਉਪਰੰਤ ਉਨਹਾਂ ਦਾ ਪਿਭੂ ਨਾਲ ਖਮਲਾਪ ਹੋ ਜਾਵੇ।  

https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%B0%E0%A8%95%E0%A8%BE
https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%85%E0%A9%B1%E0%A8%97_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%95%E0%A8%B2%E0%A9%80%E0%A8%B0%E0%A9%87
https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AC%E0%A8%B2%E0%A9%B1%E0%A8%A1_%E0%A8%B5%E0%A9%88%E0%A8%A1%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%97
https://pa.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A8%B8%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%9C%E0%A9%80%E0%A8%A4_%E0%A8%AA%E0%A8%BE%E0%A8%A4%E0%A8%B0&wprov=rarw1#cite_note-6
https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AF%E0%A9%87%E0%A8%B0%E0%A8%AE%E0%A8%BE
https://pa.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B9%E0%A9%81%E0%A8%95%E0%A8%AE%E0%A9%80_%E0%A8%A6%E0%A9%80_%E0%A8%B9%E0%A8%B5%E0%A9%87%E0%A8%B2%E0%A9%80


ਉਨਹਾਂ ਦੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਖਹਤ ਨੂੰ ਨਾ ਪੂਖਰਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਘਾਟਾ ਖਪਆ ਹੈ। ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਬਹੁਤ ਨਰਮ ਸੁਭਾਅ ਦ ੇ

ਸਨ ਅਤੇ ਉੱਚ ਕੋਟੀ ਦੇ ਸਾਇਰ ਸਨ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਖਦਲਾਂ ਦੇ ਖਵੁੱਚ ਸਦੀਵੀ ਸੁਰਜੀਤ ਰਖਹਣਗੇ | ਉਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਖਲਿੀਆਂ 

ਗਈਆਂ ਕੁਝ ਸਤਰਾਂ ਹੇਠ ਖਲਖਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ......... 

"ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਰਹਾਂਗਾਮੇਰੇ ਗੀਤ ਰਖਹਣਗੇ , 
ਪਾਣੀ ਨੇ ਮੇਰੇ ਗੀਤਮੈਂ ਪਾਣੀ ਤੇ ਲੀਕ ਹਾਂ , ” 

.                  “ ਅੰਤ ਖਵੁੱਚ ਮੈਂ ਖਰੰਪੀ ਇਹੀ ਕਹਾਂਗੀ ਖਕ ਜੀ ਕੇ ਮਰਦੇ ਨੇ ਜੋ, ਮਰ ਕੇ ਜੋ ਖਜਉਂਦੇ ਨੇ  

.                  ਸਦਾ ਰਖਹੰਦੇ ਨੇ ਸਭ ਦੇ ਖਦਲਾਂ ਖਵੁੱਚ ਵੁੱਸਦੇ, ਉੱਚੇ ਅਸਮਾਨਾਂ ਤੁੱਕ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਚਮਕਾਉਂਦੇ ਨੇ,, 

 

ਖਰਪੰੀ, ਟੀਜੀਟੀ ਪਜੰਾਬੀ ਅਖਧਆਖਪਕਾ 

ਕੇਂਦਰੀ ਖਵਖਦਆਖਲਆ  ਕ.ੇਆਰ.ਪੀ.ਯੂ.ਬੀ .ਸਰਾਏਿਾਸ ਜਲੰਧਰ 

                                                      जीिन की अवभलार्ा 
  

मनुष्य को शरीर इसवलए वमला ह ैकक िह अपन ेसमय िथा जीिन को सिल बना सके. मनुष्य को अपनी सारी 
वजम्मेदाररयों को समझिे हुए उन वजम्मेदाररयों पर अवधक ध्यान देना चावहए, वजसके वलए उसे मनुष्य शरीर वमला 
ह.ै अगर हम अपन ेजीिन में सचेि होकर चलें कक 'यह जो जीिन मुझे वमला ह ैयकद इसमें मैं एक-एक कदम सोच-
समझ कर आग ेरखंू, िो आन ेिाले जीिन में बहुि सी वजम्मेदाररयां और बहुि सी समस्याएं होिे हुए भी मुझे आनंद 

ही वमलेगा.' एक छोटी-सी कहानी ह.ै एक बार एक राजा के पास बाहर देश से कुछ लोग आये और कहा कक 'हमें 
अपन ेराज्य में जगह दीवजए, जहां हम अपना घर बना सकें !' िो राजा न ेकहा, 'मैं आपको एक उदाहरण देिा ह ंिो 

उन्द्होंने दो वगलास दधू मगंिाया, एक बड़े वगलास में और एक छोटे वगलास में. उन्द्होंने छोटे वगलास का दधू उस बड़े 
वगलास में डाला. बड़े वगलास में पहल ेसे ही दधू भरा हुआ था िो दधू वगरन ेलगा. िो राजा ने कहा कक यह हालि 
ह,ै हमारे यहां पहल ेसे ही जगह नहीं ह ैऔर अगर आप लोग आ गये िो हम आपको कहां जगह देंगे, इसवलए यहां से 
चले जाए.ं' उनमें से एक व्यवि बहुि बुवद्धमान था. उसने कहा, 'अच्छा ठीक ह!ै मैं आपको उत्तर देना चाहिा ह.ं 
उसने राजा से कहा कक एक वगलास दधू और चीनी मंगिाइए. उसने चीनी ली और उस दधू के वगलास में डाली और 

चीनी घोल दी' िह राजा से बोला, 'हम ऐसे हैं, हम आपके राज्य में चीनी की िरह घलु जायेंगे और राज्य में वमठास 

बढायेंगे.' राजा को उस बुवद्धमान व्यवि की बाि समझ में आ गयी और उन्द्होंने उन लोगों को िहां रहने की अनुमवि 

प्रदान कर दी. पररिार में भी कभी-कभी आपस में थोड़ी-बहुि नोक-झोंक होिी रहिी ह,ै िो क्या घर के सभी सदस्य 
चीनी नहीं बन सकि ेिाकक िह घर के माहौल में सबके वलए वमठास ला सकें . कड़िेपन के वलए िो सारी बजंदगी पड़ी 
ह,ै परंिु बेहिर यही होगा कक हम यह समय वमठास से, आनदं से और समझ से वबिाएं. 



 

माया मीना 

टी.जी.टी ससं्कृि  

 

 

 


